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arainvaziuri kardiologiuri kvlevis sruli speqtri
gguulliiss  eeqqoosskkooppiiaa,,  ffeerraaddii,,  

uuwwyyvveett--nnaakkaadduurrii  ddaa  ppuullssuurrii  ddoopplleerriiTT  

gguulliiss  rriittmmiiss  2244--ssaaaaTTiiaannii  mmoonniittoorriirreebbaa  ((hhoolltteerriiss  mmeeTTooddiiTT))  

aarrtteerriiuullii  wwnneevviiss  2244--ssaaaaTTiiaannii  mmoonniittoorriirreebbaa  
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gguulliiss  eelleeqqttrrooffiizziioollooggiiuurrii  ggaammookkvvlleevvaa  ((ttrraannsseezzooffaagguullii))

llaabboorraattoorriiuullii  kkvvlleevvaa

mmoonnaacceemmeebbiiss  kkoommppiiuutteerruullii  ddaammuuSSaavveebbaa..
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Jurnali gamoicema saganmanaTleblo da specifikuri samedicino profesiuli informaciis

gavrcelebis mizniT da ufasod urigdeba asobiT eqims sxvadasxva samedicino dawesebulebaSi





aaggff _ angiotenzinis gardamqmneli 

fermenti

aaggffii _ angiotenzinis gardamqmneli 

fermentis inhibitori

aarrbb _ angiotenzinis receptoris 

blokeri

gguu _ gulis ukmarisoba

gguu--ddggff _ gulis ukmarisoba 

daqveiTebuli gandevnis 

fraqciiT

gguu--SSggff _ gulis ukmarisoba Senaxuli 

gandevnis fraqciiT

ggSSss  _ gulis SekumSvaTa sixSire

ii//vv _ intravenuri

kkaadd  _ koronaluri arteriebis 

daavadeba

eekkgg _ eleqtrokardiograma

mmkkss  _ mwvave koronaluri sindromi

mmrraa _ mineralkortikoiduli 

receptoris antagonisti

ttiiSS  _ tranzitoruli iSemiuri Seteva

ffqqoodd  – filtvebis qronikuli 

obstruqciuli daavadeba

ACS _ mwvave koronaluri sindromi

ACT _ koltis warmoqmnis 

aqtivirebuli dro

ADP _ adenozin difosfati

ad-hoc PCI _ samkurnalo intervenciuli

procedura, romelic tardeba maSinve 

(pacienti imyofeba kaTeterizaciis 

magidaze) diagnostikuri 

intervenciuli proceduris Semdeg;

AT _ antiTrombini

aPTT _ aqtivirebuli Tromboplastinis 

dro

A pulm-A mitral _ pulmonuri venuri 

dinebis A-talRis xangrZlivobasa 

da mitraluri dinebis A-talRis 

xangrZlivobas Soris drois sxvaoba

AV – atria-ventrikuluri

AVP – arginin vazopresini 

(antidiurezuli hormoni)

BiVAD _ biventrikuluri damxmare 

mowyobiloba

BNP – B-tipis natriurezuli peptidi

BUN –sisxlSi Sardovanas azoti

CABG _ koronaluri Suntireba

CCB _ kalciumis arxebis blokeri

CCU _ koronaluri Terapiis palata

CHA2DS2-VASc _ C-gguu, H-hipertenzia,

A-asaki >= 75 weli (ormagdeba),

D-Saqriani diabeti,S-insulti (ormagdeba),

V-sisxlZarRvTa daavadeba,

A-asaki 65-74 weli, Sc-sqesis kategoria 

(mdedrobiTi)

CHARM-Added _ kandesartaniT 

gguu-is dros: sikvdilobisa da avadobis 

Semcirebis Sefaseba-damateba

CI _sarwmunoebis intervali

CI – gulis indeqsi

CK-MB _kreatinin kinazas MB izofermenti

CMR –kardialuri magnituri rezonansi

COX _ ciklooqsigenaza

CrCL _ kreatininis klirensi

CPAP _ mudmivi dadebiTi wneva 

haergamtar gzebSi

CRP – C-reaqtiuli cila

CRT _ gulis resinqronizaciuli 

Terapia

CRT-D – kardialuri 

resinqronizaciuli 

Terapia-defibrilatoriT

CRT-P –  kardialuri 

resinqronizaciuli 

Terapia-peismeikeriT

CRUSADE _ Can Rapid risk stratification 

of Unstable angina patients Suppress ADvers 

outcomes with Early implementation 

of the ACC/AHA guidelines

CT _ kompiuteruli tomografia

DTI –  Trombinis pirdapiri inhibitori 

e// _ mitraluri nakadis adreuli 

diastoluri siCqare

E/e/ _ mitraluri dinebis 

E talRis qsovilovan doplerul 

e/ talRasTan Tanafardoba

ED _ gadaudebeli Terapiis 

departamenti

EF _ gandevnis fraqcia

eGFR – gorglovani filtraciis 

siCqare

ETT – endotraqeuli mili

GRACE_ mwvave koronaluri SemTxvevebis

globaluri reestri

HAS-BLED _ H-hipertenzia,

A-Tirkmlis/RviZlis funqciis 

darRveva (TiToeuli 1 qula),

S-insulti, B-anamnezSi sisxldena,

an sisxldenisadmi ganwyoba,

L-internacionaluri normalizebuli 

labiluri sidide, E-xandazmuli 

asaki (>65w), D-imavdroulad 

medikamentebis/ alkoholis moxmareba 

(TiToeuli 1 qula)

„Heart Team“ _ kardiologTa gundi

H-ISDN _ hidralazini da izosorbid 

dinitrati;

HR _ gulis SekumSvaTa sixSire

hsCRP _ maRalsensitiuri 

C-reaqtiuli cila

IABP – intraaortuli balonuri 

tumbo

ICD – implantirebuli 

kardioverter-defibrilatori

ICU _ intensiuri Terapiis 

departamenti 

INR –saerTaSoriso normalizebuli 

Sefaseba

GP – glikoproteini

LA _ marcxena winaguli

LBBB – hisis konis marcxena fexis 

blokada (igulisxmeba sruli 

blokada _ red. SeniSvna)

LDL-C _ dabali simkvrivis 

qolesteroli

LMWH _dabalmolekuluri heparini

LV _ marcxena parkuWi

LVAD _ marcxena parkuWis damxmare 

mowyobiloba

LVEF _ marcxena parkuWis gandevnis 

fraqcia

MI – miokardiumis infarqti

MRI _ magnitur rezonansuli 

gamosaxva

MR-proANP – Sua regionuli-

pro winagulovani 

natriurezuli peptide

99mTc-DPD – teqnecium 99m

3,3-difosfono 

1,2-propanodikarboqsil 

mJava

NIV – arainvaziuri ventilacia

NNH – potenciuri zianis indeqsi

NNT – raodenoba, romelic saWiroebs 

mkurnalobas

NSAID – arasteroiduli anTebis 

sawinaaRmdego preparati

NSTEMI _ miokardiumis infarqti 

ST-s elevaciis gareSe

NSTE-ACS _ mwvave koronaluri 

sindromi ST-s elevaciis 

gareSe

NTG _ nitroglicerini

NT-proBNP – N-terminaluri pro

B-tipis natriurezuli 

peptidi

NYHA _ niu-iorkis gulis asociacia

OR – SedarebiTi riski

PCI _ kangavliTi koronaluri 

intervencia

PCWP – filtvis arteriaSi CaWedvis 

wneva

PET – pozitron emisiuri tomografia

PUFA _ poliujeri cximovani mJava.

RV – marjvena parkuWi 

SBP _ sistoluri arteriuli wneva

SPECT – foton-emisiuri tomografia

STEMI _ miokardiumis infarqti 

ST-s elevaciiT

SYNTAX SSkkaallaa _koronaluri 

arteriebis dazianebis 

angiografiuli 

daxasiaTeba

TAPSE _ trikuspiduri rgolis 

sibrtyiTi sistoluri 

eqskursia

TIBC – saerTo rkinis SeboWviTi unari

TIMI _ Trombolizisi miokardiumis 

infarqtis dros

TOE _ transezofaguri 

eqokardiografia

UFH _arafraqciuli heparini

ULN _ normis zeda zRvari,

sakontrolo jgufis 

99-e percentili. 

gamocemaSi gamoyenebuli abreviaturebis nusxa
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mmddggoommaarreeoobbaa,,  rroommlliiss  ddrroossaacc  aarrsseebboobbss  mmttkkiicceebbuulleebbaa,,  aann//ddaa  ssaaeerrTToo  SSeeTTaannxxmmeebbaa,,  rroomm  aaRRnniiSSnnuullii  pprroocceedduurraa,,  aann

mmkkuurrnnaalloobbaa,,  ssaassaarrggeebblloo  ddaa  eeffeeqqttiiaanniiaa..

mmddggoommaarreeoobbaa,,  rrooddeessaacc  aarrsseebboobbss  uurrTTiieerrTTssaawwiinnaaaaRRmmddeeggoo  mmttkkiicceebbuulleebbaa,,  aann//ddaa  aazzrrii  pprroocceedduurriiss,,  aann  mmkkuurrnnaalloobbiiss

ssaarrggeebblliiaannoobbaa//eeffeeqqttiiaannoobbiiss  SSeessaaxxeebb..

mmttkkiicceebbuulleebbeebbii    ddaa  ssaayyoovveellTTaaoo  aazzrrii  pprroocceedduurriiss,,  aann  mmkkuurrnnaalloobbiiss  ssaarrggeebblliiaannoobbaa//eeffeeqqttiiaannoobbiiss  mmxxaarreess  iixxrreebbaa..

mmttkkiicceebbuulleebbiiss,,  aann//ddaa  ssaayyoovveellTTaaoo  aazzrriiss  mmiixxeeddvviiTT,,  pprroocceedduurraa,,  aann  mmkkuurrnnaalloobbiiss  ssaarrggeebblliiaannoobbaa//eeffeeqqttiiaannoobbaa  nnaakklleebbaadd  aaSSkkaarraaaa..

mmddggoommaarreeoobbaa,,    rrooddeessaacc  aarrsseebboobbss    mmttkkiicceebbuulleebbaa,,  aann//ddaa  ssaaeerrTToo  aazzrrii,,  rroomm  pprroocceedduurraa,,  aann  mmkkuurrnnaalloobbaa  aarr  aarriiss

ssaassaarrggeebblloo//eeffeeqqttiiaannii  ddaa  zzoogg  SSeemmTTxxvveevvaaSSii  ppaacciieennttiissTTvviiss    SSeeiiZZlleebbaa  ssaazziiaannoocc  iiyyooss..

rekomendaciis klasebi

A ddoonnee

B ddoonnee

mmttkkiicceebbuulleebbaa  mmiiRReebbuulliiaa  mmrraavvaallii  rraannddoommiizzeebbuullii  kklliinniikkuurrii  kkvvlleevviiss,,  aann  mmeettaa--aannaalliizziiss  SSeeddeeggaadd..

mmttkkiicceebbuulleebbaa  eeyyrrddnnoobbaa  eerrTT  rraannddoommiizzeebbuull  kkvvlleevvaass,,  aann  ddiiddii  aarraarraannddoommiizzeebbuullii  kkvvlleevviiss  SSeeddeeggaadd  mmiiRReebbuull  mmoonnaacceemmeebbss..

C ddoonnee rreekkoommeennddaacciiaa  ZZiirriiTTaaddaadd  eeqqssppeerrttTTaa  kkoonnsseennssuussss,,  mmcciirree,,  aann  rreettrroossppeeqqttuull  kkvvlleevvaass,,  aann  rreeggiissttrrTTaa  SSeesswwaavvllaass  eeyyrrddnnoobbaa..

rekomendaciaTa sarwmunoobis doneebi
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ssaauukkeeTTeessoo  kkaarrggiiss  mmtteerriiaa..

vvoolltteerrii

g u l i s  u k m a r i s o b a  

gulis mwvave da qronikuli ukmarisobis 

diagnostikisa da mkurnalobis gaidlaini (ESC)  2012 *
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yyvvaavviillii  yyvvaavviillTTaann  hhyyvvaavviiss..                                  

vvaaJJaa--ffSSaavveellaa
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TTaavviiss  mmaarrccxxss  kkaaccnnii  vveerr  vviittyyvviiTT,,  CCqqaarraa  vviiuubbnneebbTT  ssxxvviissaassaa..

vvaaJJaa--ffSSaavveellaa



7kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

ssuulleellss  TTaavvii  WWkkvviiaannii  hhggoonniiaa,,  WWkkvviiaannmmaa  kkii  iicciiss,,  vviinn  aarriiss  ssuulleellii..

uuiilliiaamm  SSeeqqssppiirrii
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uuffrroo  RRiirrsseeuullii  iiqqnneebbooddii,,  vviiddrree  xxaarr,,  SSeennss  RRiirrsseebbaass  aaggrree  xxSSiirraadd  rroomm  aarr  aaxxsseenneebbddee..

uuiilliiaamm  SSeeqqssppiirrii
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ggeeSSiinnooddeess  iimmiiss,,  vviinncc  SSeennss  ddaarrttyymmaass  aarr  uuppaassuuxxaa..

bbeerrnnaanndd  SSoouu
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aarrcc  eerrTTii  kkiiTTxxvvaa  aarr  aarriiss  iimmddeennaadd  rrTTuullii,,  rraammddeennaaddaacc  iiss,,  rroommeellzzeecc  ppaassuuxxii  aaSSkkaarraaaa..

bbeerrnnaanndd  SSoouu
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WWkkvviiaanneebbii  eegguueebbiiaann  ssaammyyaarrooss,,  ssuulleelleebbii  kkii  ccddiilloobbeenn,,  ssaammyyaarroo  SSeeiigguuoonn,,  aammiittoomm  sswwoorreedd  ssuulleelleebbii

ccvvlliiaann  ssaammyyaarrooss  ddaa  qqmmnniiaann  iissttoorriiaass..

bbeerrnnaanndd  SSoouu
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RRmmeerrTTss  yyvveellaaffeerrii  aarr  SSeeuuqqmmnniiaa,,  mmaann  mmxxoolloodd  kkaarrggii  SSeeqqmmnnaa..

ppllaattoonnii
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yyoovveellggvvaarrii  ssiibbrrZZnniiss  ssaaffuuZZvveellii  mmooTTmmiinneebbaaaa..

ppllaattoonnii
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ssiimmaarrTTlleess  bbeevvrrii  mmoommxxrree  hhyyaavvss,,  mmaaggrraamm  ccoottaa  ddaammccvveellii..

ppllaattoonnii
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ssrruullyyooffiilleebbiiss  nnuu  ggeeSSiinniiaaTT,,  iiss  TTqqvveenn  ooddnnaavvaacc  aarr  ggeemmuuqqrreebbaaTT..

ssaallvvaaddoorr  ddaallii
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qqaallii  ssuussttiiaa,,  mmaaggrraamm  ddeeddaaaa  ZZlliieerrii..

vviiqqttoorr  hhiiuuggoo
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zzvvaavvss  ZZaallaa  ffiiffqqmmaa  mmiissccaa..

aannddaazzaa
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yyvveellaass  mmeeggoobbaarrii  aarraavviiss  mmeeggoobbaarrii  aarraaaa..

aarriissttootteellee
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ccooccxxlloobbddee  __  nniiSSnnaavvss  iibbrrZZooddee,,  iibbrrZZooddee  __  nniiSSnnaavvss  ccooccxxlloobbddee..

ppiieerr  bboommaarrSSee
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ssaassaacciillooaa,,  bbeerriikkaaccii  rroomm  yymmaawwvviilloobbddeess  ddaa  ssaabbrraallooaa,,  rrooss  WWaabbuukkii  bbeerriikkaaccoobbddeess..

nniikkoolloozz  bbaarraaTTaaSSvviillii
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ssiiccooccxxllee  iiTTxxoovvss  mmooZZrraaoobbaass..

aarriissttootteellee
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dduummiillii  TTaannxxmmoobbiiss  nniiSSaanniiaa,,  aann  SSeeddeeggii  iimmiissaa,,  rroomm  TTqqvveenn  aarraavviinn  ggiissmmeennTT..

bbeessaarriioonn  bbeelliinnsskkii
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aarraassddrrooss  iillaappaarraakkoo  iimmaazzee  uuffrroo  sswwrraaffaadd,,  vviiddrree  ffiiqqrroobb..

nniillss  bboorrii
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ssiiccooccxxllee  iimmiiTT  kkii  aarr  iizzoommeebbaa,,  rraammddeennjjeerr  CCaaiissuunnTTqqaavv,,  aarraammeedd  iimmiiTT,,  rraammddeennjjeerr  SSeeggeekkvvrreebbaa  ssuunnTTqqvvaa..

ppeemm  bbrraauunnii
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bbaattoonnii  iiyyaavvii  SSeennii  nneebbiissaa  ddaa  yymmaa  SSeennii  ssiinnddiissiissaa!!

vvoollffrraamm  ffoonn  eeSSeennbbaaxxii
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wwyyeennaa  qqvviiSSaazzee  CCaawweerreeTT,,  mmaaddlliieerreebbaa  kkii  mmaarrmmaarriilloozzee  aammookkvveeTTeeTT..

ppiieerr  bbuuaassttii
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nnuu  iikkiiTTxxaavvTT  rraa  SSeeuuZZlliiaa  ggaaaakkeeTTooss  qqvveeyyaannaamm  TTqqvveennTTvviiss;;  iikkiiTTxxeeTT,,  rraa  SSeeggiiZZlliiaaTT  ggaaaakkeeTTooTT  qqvveeyynniissTTvviiss..

jjoonn  kkeenneeddii
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sswwoorreedd  mmaaSSiinn  uunnddaa  SSeeaakkeeTToo  SSeennii  ssaaxxlliiss  ssaaxxuurraavvii,,  rrooccaa  mmzzee  aannaaTTeebbss..

jjoonn  kkeenneeddii
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aaddaammiiaannss  aaqqvvss  uufflleebbaa  zzeemmooddaann  uuyyuurrooss  mmeeoorreess  mmxxoolloodd  iimm  SSeemmTTxxvveevvaaSSii,,  

rrooddeessaacc  mmaass  wwaammooddggoommaaSSii  eexxmmaarreebbaa..

ggaabbrriieell  ggaarrssiiaa  mmaarrkkeessii
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CCeemmTTvviiss  mmnniiSSvvnneelloobbaa  aarraa  aaqqvvss  vviinn  iiyyoo  bbaabbuuaaCCeemmii,,  CCeemmTTvviiss  ggaacciilleebbiiTT  mmnniiSSvvnneelloovvaanniiaa,,  

vviinn  iiqqnneebbaa  CCeemmii  SSvviilliiSSvviillii..

aabbrraaaamm  lliinnkkoollnnii
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TTuu  vviinnmmeemm  eerrTTxxeell  mmooggaattyyuuaaTT,,  iiss  ddaammnnaaSSaavveeaa,,  mmaaggrraamm  iimmaavvee  ppiirroovvnneebbaamm  mmeeoorreeddaacc  

TTuu  mmooggaattyyuuaaTT,,  mmaaSSiinn  TTqqvveenn  bbrrZZaannddeebbiiTT  bbrriiyyvvii..

pprroossppeerr  mmeerriimmee
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mmeeggoobbrraadd  iiss  aaddaammiiaannii  mmiiiiCCnniiee,,  vviissaacc  iiggiivvee  aaddaammiiaanneebbii  ssZZuullss,,  rroommlleebbiicc  SSeenn..

ffrriiddrriixx  nniiccSSee
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yyvveellaazzee  CClluunnggii,,  bbrriiyyvvii  TTaavveebbii,,  yyvveellaazzee  mmeettaadd  aammppaarrttaavvnneebbeenn..

ggooeeTTee
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nnaammddvviillii  ssaarrddaallii  ggoonneebbiiTT  iimmaarrjjvveebbss  ddaa  aarraa  mmaaxxvviilliiTT..

nnaappoolleeoonn  bboonnaappaarrttee
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ddiiaaddiiddaann  ssaassaacciilloommddee  mmaannZZiillii  mmxxoolloodd  eerrTTii  nnaabbiijjiiaa..

nnaappoolleeoonn  bboonnaappaarrttee
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qqoorrwwiinneebbaa  bboorrootteebbaaaa,,  mmaaggrraamm  aauucciilleebbeellii  bboorrootteebbaa..

sstteennddaallii
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yyoovveellii  kkaaccii  TTaavviissii  ssaaqqmmeeeebbiiss  mmiixxeeddvviiTT  uunnddaa  ggaannvvssaajjooTT..

sseerrvvaanntteessii
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vviinncc  eerrTT  mmggeellss  iiccnnoobbss,,  yyvveellaa  mmggeellss  iiccnnoobbss,,  vviinncc  eerrTT  kkaaccss  iiccnnoobbss,,  mmxxoolloodd  aamm  eerrTT  kkaaccss  iiccnnoobbss..

eessppaannuurrii  aannddaazzaa



39kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

gguullwwrrffeelloobbaa  iiss  kkii  aarraaaa,,  TTqqvvaa  yyvveellaaffeerrii,,  rraassaacc  ffiiqqrroobb,,  aarraammeedd  iissaaaa,,  

rroomm  iiffiiqqrroo  zzuussttaadd  iiss,,  rraassaacc  llaappaarraakkoobb..

iippoolliitt  ddee  lliivveerrii



40 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

yyvveellaass  ssuurrss,,  rroomm  ssiimmaarrTTllee  mmiiss  mmxxaarreess  iiyyooss,,  mmaaggrraamm  ccoottaass  TTuu  uunnddaa,,  ssiimmaarrTTlliiss  mmxxaarreess  yyooffnnaa..

rriiCCaarrdd  uueeiittllii











41kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

TTuukkii  WWeeSSmmaarriitteebbaa  mmrraavvaallwwaaxxnnaaggoovvaanniiaa,,  ttyyuuiillii  mmrraavvaallxxmmiiaanniiaa..

uuiinnssttoonn  CCeerrCCiillii



42 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

TTuu  ggssuurrss  mmooiiqqccee  bbrrZZnnuullaadd,,  mmoouussmmiinnee  qqaallss  ddaa  ggaaaakkeeTTee  ssaawwiinnaaaaRRmmddeeggoo..

sstteennddaallii



43kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

wwiiggnniiss  bbeeWWddvvaa  aannaaddgguurreebbss  ddrrooss::  mmiissii  wwyyaalloobbiiTT  CCvveenn  yyvveellaannii  TTaannaammeeddrroovveeeebbii  vvxxddeebbiiTT..

aallffoonnss  mmaarrii  lluuii  ddee  llaammaarrttiinnii



44 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

ssiimmaarrTTllee  mmwwaarree  wwaammaalliiaa  __  aarr  ggeessiiaammoovvnneebbaa,,  mmaaggrraamm  mmooggaarrCCeennss..

bbaallzzaakkii



45kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

mmiizzeezzTTaa  mmiizzeezzii  yyoovveellii  uubbeedduurreebbiissaa,,  eeggaaaa  uuvviiccoobbaa..

iilliiaa



46 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

oorr  SSeeccddoommaass  WWeeSSmmaarriitteebbaassTTaann  aarr  mmiivvyyaavvaarrTT..

iinngglliissuurrii  aannddaazzaa



47kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

rraacc  uuffrroo  uukkeeTTeessiiaa  eeqqiimmii,,  mmiiTT  mmeettii  iicciiss  mmaann  uussaarrggeebblloo  wwaammlleebbiiss  SSeessaaxxeebb..

bbeennjjaammiinn  ffrraannkklliinnii



48 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

ggaaxxssoovvddeess,,  aazzrriiss  SSeeccvvllaa,,  aann  iisseeTTii  mmooqqmmeeddeebbaa,,  rraacc  SSeennss  SSeeccddoommaass  ggaammooaasswwoorreebbss,,  

uuffrroo  SSeehhffeerriiss  TTaavviissuufflleebbaass,,  vviiddrree  SSeeccddoommiiss  jjiiuuttaadd  ddaaccvvaa..

mmaarrkkuuss  aavvrreelliiuussii



49kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

aaddaammiiaannss  iissee  aarraaffeerrii  aammZZiimmeebbss,,  rrooggoorrcc  ccaarriieellii  TTaavvii..

ssoolloommoonn  ddooddaaSSvviillii

ST-segmentis persistuli 

elevaciis gareSe mimdinare

mwvave koronaluri sindromebis (NSTE - ACS)

marTvis 2011 w. evropuli gaidlaini  



50 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

ssuulleelleebbii  ssaakkuuTTaarr  SSeeccddoommeebbzzee  sswwaavvlloobbeenn  ddaa  WWkkvviiaanneebbii  __  ssxxvviiss  SSeeccddoommeebbzzee..

oottoo  ffoonn  bbiissmmaarrkkii



51kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

kkaarrggii  ddaassaawwyyiissii  __  nnaaxxeevvaarriiaa  ssaaqqmmiissaa..

aarriissttootteellee



52 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

ggaannaaTTlleebbaa  ssaauukkeeTTeessoo  uuzzrruunnvveellyyooffaaaa  ssiibbeerriissaa..

aarriissttootteellee



53kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

nnaaTTeessaavvii  nnaawwiilliiaa  CCvveennii  xxoorrcciissaa,,  xxoolloo  mmeeggoobbaarrii  __  nnaawwiilliiaa  CCvveennii  ssuulliissaa..

aarriissttootteellee
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yyvveellaazzee  ddiiddii  rraamm,,  rraacc  mmcciirreeSSii  aarriiss  mmooTTaavvsseebbuullii  __  ssaaRRii  ggoonneebbaaaa  aaddaammiiaanniiss  ssxxeeuullSSii..

aarriissttootteellee

(140 - asaki X masa (kg) X (kaci - 1.23; qali - 1.04)

Sratis kreatinini mkmoli

l )(
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lloommssaa  ddaa  kkrraavvss  SSeeuuZZlliiaaTT  eerrTTaadd  ddaawwvvnneenn  ddaassaaZZiinneebbllaadd,,  mmaaggrraamm  ssaaeeWWvvooaa,,  rroomm  kkrraavvmmaa  kkaarrggaadd  ggaammooiiZZiinnooss..

vvuuddii  aalleennii



56 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

vviinncc  ZZaalliiaann  mmaaRRllddeebbaa,,  ZZaallzzee  ddaabbllaa  vvaarrddeebbaa..

ffrraanngguullii  aannddaazzaa



57kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

kkaarrggii  jjaarriisskkaaccii  aann  iimmaarrjjvveebbss,,  aann  kkvvddeebbaa..

ffrraanngguullii  aannddaazzaa



58 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

vviinncc  qqaarrss  ddaassTTeessss,,  qqaarriiSSxxaallss  mmooiimmkkiiss..

ffrraanngguullii  aannddaazzaa



59kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

kkaaccss  ZZnneellbbeeddoobbaa  aabbeerreebbss  ddaa  aarraa  wweellTTaa  ssiimmrraavvllee..

ffrraanngguullii  aannddaazzaa



60 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

oorrii  kkaappiittaannii  ggeemmss  ggaaddaaaayyiirraavveebbss..

ffrraanngguullii  aannddaazzaa



61kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

eerriiddee  kkaaccss,,  rroommeelliicc  dduummss  ddaa  ZZaaRRllss,,  rroommeelliicc  aarr  yyeeffss..

ffrraanngguullii  aannddaazzaa



62 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

mmuurrvvaann  yyrruu  ggaannaa  yyrruu  iiyyoo!!  aarr  ssuurrddaa  ggaaggoonneebbaaoo..

ffrraanngguullii  aannddaazzaa



63kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

aarr  aarriiss  mmqqaaddaaggeebbeellii,,  aarr  SSeeeeSSaallooss  ssiittyyvvaaoo..

aannddaazzaa



64 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

WWkkvviiaannTTaa  ddaacciinnvvaa  ssuulleellTTaa  pprriivviilleeggiiaa  ggaaxxllaavvTT..

aallffoonnss  mmaarrii  lluuii  ddee  llaammaarrttiinnii



65kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

ddeeddiiss  gguullii  __  ssaasswwaauulleebbiiss  aammoouuwwuurraavvii  wwyyaarrooaa..

ppiieerr  JJaann  bbeerraannJJee



66 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

ssiiccooccxxlliiss  mmTTeellii  ssiixxaarruullii  __  SSeemmooqqmmeeddeebbaaSSiiaa..  qqmmnniiddee  __  nniiSSnnaavvss  mmookkllaa  ssiikkvvddiillii..

rroommeenn  rroollaannii



67kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

aarraaffeerriiaa  iissee  mmiimmzziiddvveellii,,  rrooggoorrcc  nneebbiissyyooffaa,,  rroommeelliicc  aammaarrccxxeebbss  uurrCC  ssxxeeuullss..

rroommeenn  rroollaannii



68 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

ppaattiioossnneebbaa  __  aaii  WWeeSSmmaarriittii  mmSSvveenniieerreebbaa..

rroommeenn  rroollaannii



69kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

ddiiddii  ssuulliiss  aaddaammiiaannii  mmaarrttoo  aarraassooddeess  iiqqnneebbaa..  

rroommeenn  rroollaannii



70 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

ssiiyyvvaarruullii  iisseevvee  ZZlliieerriiaa,,  rrooggoorrcc  ssiikkvvddiillii,,  mmaaggrraamm  mmssxxvvrreevvaaddiiaa,,  rrooggoorrcc  mmiinnaa..

ggii  ddee  mmooppaassaannii



71kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

uummaadduurrii  SSvviillii  uuccxxoozzee  uuaarreessiiaa::  eessaaaa  ddaammnnaaSSaavvee,,  rraaddggaann  SSvviillss  aarraa  

aaqqvvss  uufflleebbaa  mmSSoobbeellss  uuddiieerraadd  mmooeeqqccaass..

ggii  ddee  mmooppaassaannii



72 kardi o eqspresi 2950000 2390000 2320505 ��

vviinncc  TTaavviiss  TTaavvss  ppaattiivvss  aarraa  sscceemmss  __  uubbeedduurriiaa,,  mmaaggrraamm  vviinncc  mmeettaadd  kkmmaayyooffiilliiaa  TTaavviissii  TTaavviiTT  __  ssuulleellii..

ggii  ddee  mmooppaassaannii

gulis ukmarisobis fonze SeSupebis mqo-

ne pacientTa mkurnalobis Zalian gamocdi-

li specialistic ki warumatebeli iqneba, Tu

is ufro metad fokusirdeba farmakologia-

ze, vidre paTfiziologiaze. xSirad naxavT

iseT pacients, romelic imyofeba ,,maqsima-

lur medikamentur mkurnalobaze~, magram

kvlav aReniSneba SeSupeba. mas arasdros Ca-

tarebia saubari siTxis miRebis, marilis

moxmarebis, an mkurnalobisadmi amyolobis

mniSvnelobaze. misi daniSnulebis furceli

grZelia, xolo jibe _ carieli medikamente-

bis xSiri cvlis, an ZviradRirebuli prepa-

ratebis daniSvnis gamo. Tumca, farmaTerapi-

is ZiriTadi principebis dacva aucilebe-

lia, gulis ukmarisobis menejmentSi bevri

medikamenti zedmetia. warmogidgenT SeSupe-

bis mqone pacientebis Tanamedrove mkurna-

lobis top-aTeul Secdomas, romelic yvela

specialists exeba:

11.. Secdomaa, rom CCvveennss  ppaacciieenntteebbss  DDaarr  SSee--

vvuuzzRRuuddooTT  ssiiTTxxiiss  WWaarrbbaadd  mmiiRReebbaa..  Tu pacien-

tis koWebi emsgavseba forToxlis kaniviT

dacvarul boZs da avadmyofi maraTonis fi-

niSis xazis gadamkveTi morbenaliviT Ria pi-

riT sunTqavs, mas saWiroa SevuzRudoT

siTxis miReba. anu, mivceT dRe-RameSi maqsi-

mum 1700 ml siTxis miRebis ufleba (wyali,

rZe, Cai, nebismieri siTxe). pacientebs davava-

loT, yovelTvis imeoron ,,rac mets davlev,

metad CaviZirebi~, rom aviciloT titaniki-

viT maTi aisbergisken swrafva.

22. Secdomaa, rom CCvveennss  ppaacciieenntteebbss  DD  nneebbaa

ddaavvrrTTooTT,,    WWaarrbbaadd  mmiiiiRRoonn  mmaarriillii..    bavSvoba-

Si xSirad vxedavdi rogor debda mama-

Cemi 15 funtian (6,8 kg) TeTri marilis blo-

kebs ZroxebisTvis sakvebis danamatSi. msx-

vilfexa rqosani saqoneli lokavda gigan-

tur marils, rogorc bavSvi lokavs nayins.

gulis qronikuli ukmarisobiT daavadebul

bevr avadmyofs aseve Zalian uyvars marili.

Tu ityvian, rom samzareulos magidaze sama-

rilea, urCieT, arasdros – da me vgulisxmob

arasdros, mokidon mas xeli. aswavleT, yo-

velTvis waikiTxon sakvebis Semadgenloba

da Seamciron natriumi 2400 mg-mde 24 saaT-

Si. aswavleT maT marilis `mantra~ _ M,,moe-

rideT samariles ise, rogorc kobras~.

Secdoma 33:: ppaacciieenntteebbiiss  ZZaalliiaann  mmcciirree  rraaoo--

ddeennoobbaa  iiTTxxoovvss  ddaanniiSSnnuulleebbiiss  ggaammoowweerraass  ddaa

kkiiddeevv  uuffrroo  ccoottaa  aassrruulleebbss  mmaass.. aaggff  inhibi-

torebi, aarrbb, kkaarrvveeddiilloollii,,  mmeettoopprroollooll  ssuuqq--

cciinnaattii,,  ssppiirriinnoollaaqqttoonnii  da bbiissoopprroolloollii****

--  yvela es medikamenti kargad muSaobs ambu-

latoriulad, magram, mxolod im SemTxvevaSi,

Tu pacienti namdvilad iRebs maT. saukeTeso

SemTxvevaSi mkurnalobisadmi amyoloba aRe-

niSneba avadmyofTa mxolod 50%-s, amitom bo-

lomde ar endoT pacients. aswavleT, mas ,,am-

yolobis mantra~: ,,vizitze yovelTvis moata-

nineT yvela medikamentis Sekvra~, SeamowmeT

wamlis gamoweris TariRi da misi xarjva. xe-

li SeuwyeT amyolobis zrdas komfortuli

reJimis SerCeviT. laziqsi RamiT gamouwereT

mxolod im pacientebs, romelTa mimarT ar

xarT simpaTiiT ganwyobili (melisa xum-

robs), radgan asakovani pacientebisTvis Ra-

miT sirbili ormagi sasjelia. aseve, ar gamo-

iyenoT laziqsi rogorc ZiriTadi samkurna-

lo saSualeba, saWiroa SeurCioT mas iseTi

daniSnuleba, romelic moqmedebs gulis ukma-

risobis gamomwvev ZiriTad paTfiziologia-

ze.

Secdoma 44::  eeqqookkaarrddiiooggrraaffiiuullii  mmoonnaacceemmee--

bbiiss  aarraasswwoorrii  SSeeffaasseebbaa..  Tu gandevnis fraqcia

,,normaluria~, ar aRiniSneba mniSvnelovani

sarqvlovani paTologia da gulis ukmariso-

bis rame sxva SeniRbuli gamovlineba, savara-

udoa diastoluri disfunqciis arseboba.

mdgomareobis gaumjobeseba SeiZleba aRiniS-

nos Semdegi midgomiT: wonaSi dakleba, saTa-

nado -blokeri, Zilis apnoes mkurnaloba,

siTxisa da marilis SezRudva, arteriuli

wnevis kontroli da sistoluri disfunqci-

is sxva medikamenturi mkurnaloba. aris mit-

raluri, an/da aortuli sarqvlis zomieri

regurgitacia? didia marcxena parkuWis zo-

ma? gauaresebulia gandevnis fraqcia? aris

iSemiis niSnebi, stanirebuli, an hibernirebu-

li miokardiumi (anu mtumbavi funqciis gaum-

kardiologebisa da ojaxis eqimebis Secdomebis 

top-aTeuli gulis ukmarisobis menejmentis dros, 

Melissa Walton-Shirley-is mimoxilva* 2012w.

*  ibeWdeba zogierTi SemoklebiT da SesworebiT (red. SeniSvna).

** 2012w. ESC gaidis mixedviT eplerenoni, ivabradini da nebivololic (red. SeniSvna).



73kardi o eqspresdiagn o stika 2537300 2950033 ��

eerrTTaaddeerrTTii  ssiiaammoovvnneebbaa  ccxxoovvrreebbaaSSii  __  eessaaaa  ggaannuuwwyyvveetteellii  wwiinnsswwrraaffvvaa..

eemmiill  zzoollaa

jobesebis SesaZlebloba)? zusti medikamen-

turi mkurnalobis SerCevisa da seriuli

eqokardiografiuli gamokvlevis Sedegebis

Sesafaseblad, mitraluri, an aortuli sarqv-

lis regurgitaciis gamo saWiroebs qirurgi-

ul Carevas,Tu revaskularizacias, avadmyofs

unda meTvalyureobdes kardiologi. aseve

unda Sefasdes, saWiroebs Tu ara mkurnalo-

bas trikuspiduli sarqvelic. marTalia, sar-

qvlis plastikis, an Secvlis vadebi diskusi-

is Temaa literaturasa da mTeli msoflios

sakonferencio darbazebSi, magram mainc Se-

saZlebelia, SemuSavebul iqnes optimaluri

gegma.

Secdoma 55:: LVAD/BiV-iiss  SSiiSSii..  Tu gulis uk-

marisoba maqsimalur medikamenturi mkurna-

lobis mimarT rezistentulia, saWiroa

mowyobilobiTi Terapiis saWiroebis ganxil-

va. es mowyobilobebi mniSvnelovnad aumjo-

beseben sicocxlis xarisxs da amcireben sik-

vdilobas. BiV-s SeuZlia Seamciros mitra-

luri regurgitacia,xolo LVAD-is saSuale-

biT sicocxle SeiZleba metad xarisxiani

gaxdes, amitom nu daayovnebT maSveli rgo-

lis gadagdebas pacientisTvis, romelic ixr-

Coba.

Secdoma 66:: iimmeeoorreeTT  eess  ssiittyyvveebbii  iimmddeennjjeerr,,

vviiddrree  ZZiillSSiicc  aarr  mmooggeessmmeebbaaTT::  vveerr  vviittaann

Actos**-ss!!  vveerr  vviittaann  Actos-ss!!  vveerr  vviittaann  Actos-

ss!!  ar daniSnoT es medikamenti gulis ukmari-

sobis dros. qvemo kidurebis SeSupebisa da

qoSinis arsebobis SemTxvevaSi Actos-is, piog-

litazonis,daniSvna igivea, rac avadmyofs ki-

serze Camokido didi betonis bloki da Caag-

do wyalSi... gulis ukmarisobis dros Actos-

is daniSvnis gamo Tqvens garda, aravin wava

cixeSi... yovel SemTxvevaSi jerjerobiT.

Secdoma 77:: ppeerriiffeerriiuullii  SSeeSSuuppeebbiiss  SSeemmTTxx--

vveevvaaSSii  kkaallcciiuummiiss  aarrxxeebbiiss  bbllookkeerreebbii  aammooii--

RReeTT  ddaanniiSSnnuulleebbiiss  ffuurrcclliiddaann.. xSirad main-

teresebs mTel msoflioSi ramdeni tona

siTxea gulis ukmarisobiT daavadebulTa

fexebSi. maTi aqlemebad gadaqceva ar aris

swori da kidev ufro cudia Cvens Secdomas-

Tan SeCveva. SeusabameT medikamenturi mkurna-

loba Tqveni pacientis fiziologias da Tu

SesaZlebelia, SewyviteT kalciumis arxebis

blokerebis gamoyeneba**.

Secdoma 88: ppeerriiffeerriiuullii  SSeeSSuuppeebbiiss  ggaammoo

yyoovveellTTvviiss  mmaarrccxxeennaa  ppaarrkkuuWWiiss  ddaaddaannaaSSaauulleebbaa..

ganixileT nefrozuli sindromis arsebobis

albaToba. yovel wels me vnaxulob mraval

farul masiur proteinurias 24-saaTian Sar-

dSi. Zilis apnoe, qvemo Rru venis obstruq-

cia, an akrZaluli medikamenti aseve SeiZle-

ba iyos damnaSave, aqve ganixileba limfuri

da venuri SeSupebis sakiTxebic. RviZlis ci-

rozi SeiZleba iyos Semdegi faruli mizezi.

sabolood, savaraudoa, rom konstriqcia Ta-

maSobdes mniSvnelovan rols, amitom marjve-

na gulis wnevis gansazRvris mizniT zogjer

aucilebelia gamocdili specialistis mier

marjvena gulis kaTeterizaciac.

Secdoma 99:: ffqqoodd--iiss,,  aann  bbrroonnqquullii  aassTTmmiiss

ddrrooss  gguulliiss  qqrroonniikkuullii  uukkmmaarriissoobbiiss  ((ggqquu))

ddiiaaggnnoozziiss  ddaassmmaa..  gulis qronikuli ukmari-

sobiT pacientma erTxel miTxra: ,,eqimo me-

lisa, me ar vcdilob eqimobas da vici, rom

maqvs gulis problemebi, magram es ar hgavs

siTxis dagrovebas, es hgavs asTmas, romelic

mqonda bavSvobaSi~. im SemTxvevaSic ki, roca

NT-proBNP, an BNP mcired momatebulia dar-

wmundiT, rom filtvis problemebi ar aris.

am pacientis PFT-is (pulmonuri funqciuri

testi) Sedegma da asTmis samkurnalo medika-

mentebma Secvala misi cxovreba.

Secdoma 1100:: ,,gguulliiss  uukkmmaarriissoobbiiss  kkvvlleevvee--

bbiiss~~  iimm  mmoonnaacceemmeebbiiss  aaRRiiaarreebbaa,,  rrooccaa  kkvvlleevvaaSSii

CCaassaarrTTvveellaadd  aarr  iizzoommeebbooddaa  mmaarrccxxeennaa  ppaarrkkuu--

WWiiss  eennddddiiaassttoolluurrii  wwnneevvaa,,  aann PCWP ((ppuullmmoo--

nnaalluurrii  CCaaWWeeddvviiss  wwnneevvaa))..  haeris ukmarisoba

yovelTvis ar aris gulis ukmarisobis simZi-

mis tolfasi, amitom Sedegebi xSirad arasa-

Tanadoa.

1980-ian wlebSi, laziqsis da kkaappttoopprriilliiss

garda, araferi iyo SesaTavazebeli gulis

qronikuli ukmarisobis mqone pacientisTvis.

amitom TiToeul konsultaciaze mivdiodi

SiSiT da ususurobis SegrZnebiT. axla ki, pa-

cientTan sicocxlis xarisxis Secvlisa da

sicocxlis gadarCenis SesaZleblobiT Sev-

divar! varT ojaxis eqimebi, Tu kardiologe-

bi, rogorc mkurnalebi Tu ar avCqardebiT,

davfiqrdebiT, kargad gamovikiTxavT da gav-

yvebiT swor gzas, SevZlebT gavamTeloT ,,ga-

texili~ guli. Rerovani ujredebiT mkurna-

lobam ki, romelic piks aRwevs, momavalSi Se-

iZleba marTlac gamoasworos es saqme! vin

icis?

* Actos _ pioglitazoni - antihiperglikemiuri, antidiabeturi medikamentia, romelic farTod gamoiyeneba rogorc 

aSS-Si, aseve evropaSi. edireqsis saxeliT iyideba saqarTveloSi. D 

** amlodipini da felodipini SeiZleba, oRond, maTac SeuZliaT SeSupebis gamowveva.
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bbrrZZoollaa  iiwwyyeebbaa  ggaammaarrjjvveebbiiss  SSeemmddeegg..

vviiqqttoorr  hhiiuuggoo

B-tipis natriurezuli peptidi (B-type natri-

uretic peptide, BNP) im bioaqtiuri peptidebis

erT-erTi warmomadgenelia, romlebic wylisa

da natriumis regulaciaSi monawileoben. Tav-

dapirvelad BNP gamoyves Tavis tvinis mesame

parkuWidan, ris gamoc mas tvinis natriurezu-

li peptidi ewoda. mogvianebiT aRmoCnda, rom,

BNP ZiriTadad sinTezirdeba gulis kamerebSi.

amis Semdeg mas B-tipis natriurezuli pepti-

di ewodeba. BNP-is sinTezi umetesad marcxena

parkuWSi mimdinareobs (misi didi masis gamo).

gulis kamerebis nebismieri gadaWimva BNP-is

sinTezis dawyebas iwvevs. vinaidan BNP-is mara-

gi kardiocitebSi Zalian cotaa, misi sinTezi

yovelTvis saWiroebis SemTxvevaSi xdeba. 

rrooggoorriiaa  BNP- iiss mmooqqmmeeddeebbiiss  mmeeqqaanniizzmmii??

B-tipis natriurezuli peptidi fiziologi-

urad moqmedebs rogorc renin-angiotenzin-al-

dosteronis antagonisti. igi ZiriTadad, peri-

feriuli vaskularuli rezistentobis Semci-

rebas, hipotenzias, natriurezisa da diurezis

gazrdas iwvevs. B-tipis natriurezuli pepti-

di moqmedebs natriurezuli peptidis recepto-

rebze (NPR). aseTi receptorebi arsebobs A da

B tipisa, isini gavrcelebulia gul-sisxlZar-

RvTa mTel sistemaSi, aseve _ filtvebSi, Tirk-

mlebSi, kanSi, Trombocitebsa da centralur

nervul sistemaSi. NP receptoris gaaqtiure-

bis Semdeg aqtiurdeba cikluri guanil-mono-

fosfati, (cGMP), rac SemdgomSi iwvevs ujred-

Si cvlilebebs. B-tipis natriurezuli pepti-

di fiziologiurad moqmedebs A tipis recep-

torze. B-tipis receptoris gaaqtiureba ki

mxolod B-tipis natriurezuli peptidis ana-

logi medikamentiT xdeba. BNP-is sinTezi da-

mokidebulia gulis kamerebis gadaWimvis xa-

risxze _ rac metia daWimuloba, intensiuria

BNP-is sinTezi da metia Semcveloba sisxlSi.

rraa  aarriiss  NT-pro BNP ??

B-tipis natriurezuli peptidi Tavidan sin-

Tezdeba rogorc prehormoni, SemdegSi xdeba

misi fermentuli gaxleCa da miiReba BNP (bi-

ologiurad aqtiuri forma) da NT-pro BNP (bi-

ologiurad inertuli forma). 

ssxxvvaa    rrooggoorrii  nnaattrriiuurreezzuullii  ppeeppttiiddeebbii  aarr--

sseebboobbss??

garda BNP-isa kidev arsebobs winagulovani

(atrialuri) natriurezuli peptidi (Atrial natri-

uretic peptid-ANP), romelsac BNP-is msgavsi

moqmedeba aqvs da C-tipis natriurezuli pep-

tidi (C-type natriuretic peptid CNP), romelic en-

doTeliumsa da centralur nervul sistemaSi

sinTezirdeba da mxolod adgilobrivi moqme-

deba gaaCnia, agreTve, Sua regionuli prowina-

gulovani natriurezuli peptidi (MR-pro ANT -

ix. gu gaidlaini).

rraa  uuppiirraatteessoobbaa  aaqqvvss  NT-pro BNP-iiss  ggaannssaazzRR--

vvrraass  BNP-iissTTaann  SSeeddaarreebbiiTT??

miuxedavad imisa,rom dRes bevri laborato-

ria sazRvravs BNP-is, NT-pro BNP-is aqvs zogi-

erTi upiratesoba, kerZod, 2005 wels did brita-

neTSi Catarda kvleva (Zaphiriou), sadac NT-pro

BNP-im aCvena ukeTesi sensitiuroba da uaryo-

fis albaToba _ NPV ( negative predictive value)

(0.97) vidre BNP-im, romelsac hqonda naklebi

sensitiuroba daNNPV (0.87). garda amisa, NT-pro

BNP-is naxevardaSlis periodi ufro meti aqvs

(daaxloebiT, 70 wuTi, BNP-is aqvs 30wuTi) da

bevrad ufro mdgradi molekulaa. sisxlis

aRebis Semdeg transportireba centrifugire-

bis gareSec SeiZleba ganxorcieldes. 

rrooggoorr  uunnddaa  ggaammooiiyyeenneebbooddeess NT-pro BNP

ppiirrvveellaadd  jjaannddaaccvvaaSSii??

gulis qronikuli ukmarisobis skriningi

pirvelad jandacvaSi NT-pro BNP-is gamoyene-

bis erT-erTi yvelaze xSiri Cvenebaa. gulis

qronikuli ukmarisoba aris sakmaod gavrcele-

buli daavadeba, romelic umetesad moxuce-

bulTa Soris gvxvdeba. gavrcelebulia popu-

laciis daaxloebiT 2%-Si da gavrcelebis sak-

maod mzardi maCvenebeli axasiaTebs, radgan si-

cocxlis xangrZlivoba matulobs da mkurna-

lobis Sedegebic daavadebaTa mwvave fazaSi

bevrad ukeTesia, vidre wina wlebSi iyo. cudad

namkurnaleb gulis qronikul ukmarisobas Se-

iZleba hqondes iseTive mZime prognozi, ro-

gorc simsivnur daavadebas, Tumca, Tanamedrove

medikamentebi saSualebas iZleva aseT pacien-

tebs gauxangrZlivdeT cxovreba da gauumjo-

NT-pro BNP _ kardiologis utyuari gzamkvlevi 

haeris ukmarisobis sindromis SemTxvevaSi*

ra aris B-tipis natriurezuli peptidi?

*masala damuSavebulia `kardioeqspresis~  da `vistamedis~ erToblivi samedicino jgufis mier
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uuzzeennaaeessii  ssaammssjjaavvrroo  __  ssiinnddiissiiss  ssaammssjjaavvrrooaa..

vviiqqttoorr  hhiiuuggoo

besdeT misi xarisxi. amisTvis Zalze mniSvne-

lovania gulis qronikuli ukmarisobis naad-

revi diagnostika da mkurnalobis droulad

dawyeba. zogierT SemTxvevaSi pacients Tavi-

danve uvlindeba gulis mwvave ukmarisobis

klinika da mxolod amis Semdeg dgindeba gu-

lis ukmarisobis diagnozi. umetes SemTxvevaSi

pacienti sxvadasxva Civilebis gamo mimarTavs

eqims da swored eqimis mier xdeba zemoT aR-

niSnuli daavadebis dadgena. gulis qronikuli

ukmarisobis diagnostika xSir SemTxvevaSi, ar-

cTu ise advilia. xSiria araspecifikuri sim-

ptomebi, zogjer aris sxva Tanmxlebi daavade-

bebic. diagnostika rTulia iseT pacientebTa-

nac, romlebic fizikuri aqtiurobis gareSe

cxovroben. amitom diagnozi xSirad igvianebs

da pacientic droulad ar iRebs wamlebs, an

piriqiT, dasabuTebuli diagnozis gareSe iwye-

ba gulis qronikuli ukmarisobis mkurnaloba.

gulis qronikuli ukmarisobis mqone paciente-

bi umetesad mimarTaven zogadi profilis

eqims, romelic SemdgomSi wyvets rogori di-

agnostikuri algoriTmiT unda ganagrZos pa-

cientis marTva. yvelaze xSirad gamoiyeneba

gulis eqoskopiuri kvleva, romelsac sWirdeba

dro da maRali donis specialisti, amitom ev-

ropis kardiologTa asociaciis mier rekomen-

debulia gulis qronikuli ukmarisobis skri-

ningi, risTvisac anamnezTan erTad viyenebT

gulmkerdis rentgengramas, kardiogramas da

NT-pro BNP-is. am ukanasknel markers yvela

Tviseba aqvs imisTvis, rom gulis qronikuli

ukmarisobis skriningisTvis iyos solo testi,

radgan gamoirCeva maRali sensitiurobiT, sau-

keTeso saSualebaa daavadebis mimdinareobis

prognozisTvis, advili gamosayenebelia da

xarjefeqtiania. ramdenime kvlevam daadastura,

rom NT-pro BNP-is Zalian maRali sensitiuro-

ba aqvs, agreTve, maRalia uaryofis albaToba

(NPV). NT-pro BNP-i marTalia gamoirCeva maRa-

li sensitiurobiT (97%), magram ara aqvs maRa-

li specifikuroba (50%) amitom iseT pacienteb-

Tan, romelTac, pirveladad aRmoucendaT hae-

ris ukmarisobis niSnebi, testi imdenad ar ga-

moiyeneba diagnozis dasasmelad, rogorc gu-

lis ukmarisobis gamosaricxad. 

SSeeiiZZlleebbaa  TTuu  aarraa NT-pro BNP--iiss  tteessttii  ggaammoo--

yyeenneebbuull  iiqqnneess  hhaaeerriiss  mmwwvvaavvee,,  ZZnneellaadd  ssaaddiiffeerreenn--

cciiaacciioo  uukkmmaarriissoobbiiss  ddrrooss??

rodesac pacienti sunTqvis mwvave ukmariso-

biT xvdeba stacionarSi mxolod anamnezis

SekrebiTa da fizikuri gamokvlevebiT (rogo-

ricaa auskultacia, gulmkerdis rentgenogra-

ma) yovelTvis, ver xerxdeba zusti diagnozis

dasma. haeris ukmarisoba SeiZleba gamowveuli

iyos sxvadasxva paTologiiT, rogoricaa gu-

lis mwvave ukmarisoba, filtvebis qronikuli

obstruqciuli daavadeba, pnevmonia, pulmonuri

Trombembolia da sxv. Uumetes SemTxvevaSi ze-

moT aRniSnuli paTologiebis mkurnaloba ra-

dikalurad gansxvavdeba, amitom saWiroa maTi

drouli diagnostika da swori mkurnalobis

dawyeba. aseT SemTxvevaSi rutinulad gamoiye-

neba NT-pro BNP-is testi. praqtikosi eqimebi

Tanxmdebian, rom NT-pro BNP-is testi saukeTe-

so saSualebaa gulis mwvave ukmarisobis da-

sadgenad da gamosaricxad. (to rule in and rule out).

vinaidan NT-pro BNP-is testi raodenobrivia,

mniSvnelovania, ra cifrebs aviRebT gulis uk-

marisobis gamosaricxad Tu dasadgenad. kvle-

vebma gviCvena, rom gulis ukmarisobis, rogorc

haeris ukmarisobis mizezis gamosaricxad ne-

bismier asakobriv jgufSi saukeTeso cifria

300 pg/ml, gulis ukmarisobis diagnozis dasa-

dastureblad ki 10000 pg/ml. mniSvnelovania

aseve NT-pro BNP-is testis interpretaciis

dros pacientis asakis gaTvaliswineba, radgan

NT-pro BNP-is done asakis matebasTan erTad ma-

tulobs. NT-pro BNP-is done 300 pg/ml-dan asa-

kiT dadgenil donemde iwodeba rogorc ruxi

zona (gray zone). ruxi zona miuTiTebs imaze,

rom gulis ukmarisoba araa gamoricxuli? Se-

iZleba iyos simptomebis gamomwvevi mizezi da

SesaZlebelia daviwyoT misi mkurnaloba. 

SSeessaaZZlleebbeelliiaa  TTuu  aarraa  NT-pro BNP-iiss  ggaammooyyee--

nneebbaa  rriisskkiiss  ddaa  pprrooggnnoozziiss  SSeessaaffaasseebbllaadd??

NT-pro BNP-is testi warmatebiT gamoiyeneba

gulis mwvave ukmarisobis mqone pacientebs So-

ris, rogorc riskis Sefasebis saukeTeso saSu-

aleba. NT-pro BNP-is testi sasargebloa, ro-

gorc xanmokle, aseve xangrZlivi riskis gan-

sazRvrisTvis. bunebrivad Cndeba kiTxva Tu NT-

pro BNP-is testi saukeTeso saSualebaa, ro-

gorc diagnostikisTvis, aseve Semdgomi prog-

nozisTvis, unda moxdes Tu ara testis Sedege-

bis gameoreba mkurnalobis efeqtis dasadge-

nad? pasuxi martivia _ aucileblad unda mox-

des da Tu maCvenebeli minimum 30%-iT mainc ar

aris Semcirebuli, miuxedavad klinikuri gaum-

jobesebisa, mkurnalobis Sedegi fasdeba ara-

sakmarisad da aseT dros gulis ukmarisobis

xelaxla gamwvavebis didi saSiSroebaa.

rrooggoorr  ggaammoovviiyyeennooTT NT-pro BNP--iiss  kkvvlleevvaa

gguulliiss  qqrroonniikkuullii  uukkmmaarriissoobbiiss  ddrrooss??  

NT-pro BNP-is gansazRvra saukeTeso saSua-

lebaa gulis qronikuli ukmarisobis drosac,

rogorc mdgomareobis, ise riskis Sesafaseb-

lad. kvlevebma daadastures NT-pro BNP-is do-

nis matebis korelacia sikvdilobasTan. erT

erTi aseTi kvleva iyo Valsatran Heart Falure Tri-

al (Val-Heft). kvlevaSi NT-pro BNP-isTan erTad

Seiswavleboda: C-reaqtiuli cila (CRP), reni-
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aarraaffeerrii  iissee  ccuuddaadd  aarr  vviicciiTT,,  rraacc  yyvveellaamm  uunnddaa  iiccooddeess::  kkaannoonnii..

oonnoorree  ddee  bbaallzzaakkii

ni, aldosteroni, endoTelini, troponini, nore-

pinefrini.

kvlevam NnaTlad aCvena NT-pro BNP-is upira-

tesoba sxva biomarkerebTan SedarebiT. NT-pro

BNP-i aseve SegviZlia gamoviyenoT,saprognozo

saSualebad iseT pacientebTan,romlebsac aqvT

Senaxuli gandevnis fraqcia. kvlevebma aCvenes,

rom miuxedavad normaluri gandevnis fraqcii-

sa, NT-pro BNP-is momateba pirdapir kavSirSia

aseTi pacientebis sikvdilobis zrdasTan.

mniSvnelovania agreTve is faqtic, rom NT-pro

BNP-is mateba mxolod kardiologiuri mize-

ziT sikvdilobasTan ar aris korelaciaSi. pa-

cientebs, romelTac aqvT maRali NT-pro BNP-i,

aqvT agreTve maRali sikvdiloba sxva paTolo-

giuri mizezebiTac. 

kvlevebiT dadginda, rom gulis qroniku-

li ukmarisobis dros zRvari dabal da maRal

riskebs Soris aris 400pg/ml. anu <400pg/ml iT-

vleba dabali riskis jgufad,>400pg/ml iTvle-

ba maRali riskis jgufad. riski saukeTesod

fasdeba maSin, rodesac NT-pro BNP-is analizi

keTdeba dinamikaSi, drois garkveuli interva-

lebiT. 

kkiiddeevv  rraa  uunnddaa  vviiccooddeeTT  NT-pro BNP--iiss  SSeessaa--

xxeebb??

NT-pro BNP matulobs: 

� asakis matebasTan erTad;

� Tirkmlis ukmarisobis dros;

� hipoTireoidizmis dros;

� sarqvlovani paTologiebis dros.

NT-pro BNP klebulobs:

� medikamentebis miRebis Semdeg (agf

inhibitorebi, arb, Sardmdenebi, spironolaq-

toni, vazodilatatorebi);

� hiperTireoidizmis dros;

� sarqvlovani paTologiis koreqciis

Semdeg;

� simsuqnis dros (umniSvnelod).

-blokerebis miRebis Semdeg NT-pro BNP

ramdenime kviris ganmavlobaSi matulobs da

Semdgom kvlav klebulobs.

Stony Brook-iiss  uunniivveerrssiitteettii,,  nniiuu--iioorrkkii  -

rva Tanamedrove meta-analizuri kvleviT ga-

movlinda, rom optimalur medikamentur Tera-

piasTan SedarebiT koronaluri arteriebis

stabiluri daavadebis mkurnaloba stentis im-

plantaciiT ar amcirebs sikvdilobas, iseve,

rogorc miokardiumis arafataluri infarq-

tis risks, daugegmav revaskularizacias, an

stenokardias. mkvlevarebis Tanaxmad, es Sede-

gebi mxars uWeren rekomendaciebs, rom korona-

luri arteriebis stabiluri daavadebis dros

pacientebs jer unda CautardeT medikamenturi

mkurnaloba, vidre pirdapir gaigzavnon angiog-

rafiul laboratoriaSi.

kvlevis Tanmxleb saredaqcio statiaSi Dr.

William Boden-i (VA samedicino centri, albani,

niu-iorki) eTanxmeba im azrs, rom mtkicebule-

bebis erToblioba mxars ar uWers adekvaturi

medikamenturi Terapiis mimarT stabiluri kkaadd-

is mqone pacientebisTvis PCI-s TvalsaCino

klinikur upiratesobas (igulisxmeba sikvdi-

lobis, miokardiumis arafataluri infarqtis,

mwvave koronaluri sindromis gamo hospitali-

zaciisa da daugegmavi revaskularizaciis Sem-

cireba, agreTve stenokardiis simptomebisgan

mdgradi, grZelvadiani ganTavisufleba). igi

aRniSnavs, rom mZime Sedegebze klinikuri sar-

geblis ararsebobisa da mkurnalobis xarj-

efqtianobis gaTvaliswinebiT, PCI-is nacvlad

agresiuli medikamenturi mkurnalobis gamoye-

neba, jandacvis sistemisTvis miliardobiT do-

larsac zogavs.

Dr. Kathleen Stergiopoulos (niu-iorkis Statis

universiteti ––  Stony Brook-is samedicino sko-

la) TanaavtorobiT da redaqciiT kvleva ga-

moqveynda 2012 w-is 27 Tebervals Jurnal

Archives of Internal Medicine-Si.

meta-analizi Seicavs rva kvlevas, maT Soris

iseTi maRali donisas, rogoricaa rreevvaasskkuullaa--

rriizzaacciiiissaa  ddaa  mmeeddiikkaammeenntteebbiiss  aaggrreessiiuullii  ggaammooyyee--

nneebbiiss  kklliinniikkuurrii  kkvvlleevvaa  (COURAGE), ookklluuzzii--

rreebbuullii  aarrtteerriiiiss  kkvvlleevvaa (OAT), aaoorrttaa--kkoorroonnaa--

lluurrii  SSuunnttiirreebbiiss  kkvvlleevvaa,,  SSaaqqrriiaannii  ddiiaabbeettii  ttii--

ppii  22--iiss  ddrrooss  (BARI 2D). analizSi sul CarTu-

li iyo 7229 pacienti, xuTi kvleva moicavda pa-

cientebs stabiluri stenokardiiT, an/da st-

res-testis Semdgomi iSemiiT, xolo sami kvle-

axali meta-analizi: stabiluri kad-is 

dros  PCI-T namkurnaleb pacientebSi 

ar aRiniSneba sikvdilobisa da miokardiumis 

infarqtis riskis gaumjobeseba  
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TTaavviissii  nnaakklliiss  SSeeggnneebbiiTT  aaddaammiiaannii  ZZlliieerrddeebbaa..

oonnoorree  ddee  bbaallzzaakkii

va moicavda pacientebs miokardiumis infarq-

tis Semdgomi stabiluri kkaadd-iT.

saSualod 4,3 wlis Semdeg aRiricxa sikvdi-

lobis 649 SemTxveva, maT Soris 322 iyo stenti-

rebul pacientebTan (8,9%) da 327 sikvdilobis

SemTxveva iyo medikamentur Terapiaze myof pa-

cientebs Soris (9,1%), aRiniSna umniSvnelo gan-

sxvaveba. miokardiumis arafataluri infarqtis

SemTxvevebi msgavsi iyo mkurnalobis orive

jgufSi, 8,9 %-Si stentirebuli pacientebisa da

8,1 %-Si medikamentur mkurnalobaze myofi pa-

cientebis SemTxvevaSi, gansxvaveba aqac umniSv-

neloa. daugegmavi revaskularizaciis sixSire

TiTqmis erTnairi iyo stentirebul da medika-

menturad namkurnaleb pacientebTan _ 21,4%,

30,7%-is winaaRmdeg (p=0,11) da aRiniSneboda

persistuli stenokardiis SemTxvevaTa matebis

umniSvnelo tendencia optimalur medikamen-

tur mkurnalobaze myof pacientebSi.

,,am meta-analizis realuri Sedegia, rom me-

dikamenturi Terapia ufro Tanamedrove gaxda~

Tqva Dr. Brown-ma ,,dResdReisobiT, medikamentu-

ri Terapia mniSvnelovnad Camoyalibda. meta-

analizis safuZvelze, roca amgvarad mkurna-

loben, ar aris PCI-is upiratesoba medikamen-

tur TerapiasTan SedarebiT, rac niSnavs, rom

Terapiis ganviTarebam gadaaWarba balonur an-

gioplastikidan stentirebaze gadasvlis efe-

qts~.

pprraaqqttiikkaa  iiccvvlleebbaa  nneellaa

heartwire-Tan saubrisas Dr. Brown-i Tanaxmaa,

rom klinikuri praqtika icvleba, magram is ic-

vleba TandaTan. The Journal of the American

Medical Association-Si bolodroindelma kvle-

vam, romelic aseve Seicavs NCDR monacemTa

analizs, aCvena, rom COURAGE gamoqveynebamde

da gamoqveynebis Semdeg stabiluri kkaadd-is mku-

rnalobaSi iyo mcire cvlileba.

,,yvelaze metad maSfoTebs is, ––  ambobs Dr.

Brown-i ––  rom Cven vamzadebT axal Taobas, ro-

melic fiqrobs, rom intervencia nebismieri ko-

ronaluri stenozis dros mkurnalobis arCe-

vis meTodia. isini ase fiqroben, radgan isini

aseT praqtikas akvirdebian~.

Silver Spring, MD - FDA-s mier damtkicebuli

axali cvlilebis Tanaxmad, statinis miRebam

SeiZleba gazardos sisxlSi glukozisa da

glikozirebuli hemoglobinis (HbA1c) done.

bolodroindeli kvlevebis safuZvelze he-

artwire-is informaciiT, Saqriani diabetis ris-

kis mniSvnelovani mateba aRiniSneba popularu-

li statinebis maRali dozebiT mkurnalobis

SemTxvevaSi. JUPITER kvlevam aCvena placebos-

Tan SedarebiT Saqriani diabetis 27%-iT zrda

rozuvastatiniT namkurnaleb pacientebs So-

ris. aseve, PROVE-IT TIMI 22 kvlevam aCvena, rom

maRali doziT aattoorrvvaassttaattiinnssaacc  SeuZlia gaau-

aresos glikemiuri kontroli.

FDA-s mier damtkicebuli cvlileba aseve

Seicavs axal informacias Cveulebriv,SesaZlo

mcire da Seqcevad kognitiur efeqtebze. aseve,

mniSvnelovnad ganaxlebulia informacia lloo--

vvaassttaattiinniiss  Sesaxeb da xazgasmulia winaaRmdeg-

Cvenebebi da dozirebis SezRudva. es gansakuT-

rebiT mniSvnelovania pacientebisTvis, romle-

bic iReben sxva iseT medikamentebs kunTebis

dazianebis riskis gazrda rom SeuZliaT.

FDA-s informaciiT, statinebiT mkurnaloba-

ze myofi pacientebisTvis aRar aris rekomen-

debuli RviZlis enzimebis rutinulad regu-

laruli monitoringi, radgan es midgoma arae-

feqtiania RviZlis statinebiT ganpirobebuli

,,iSviaTi da araprognozirebadi~ seriozuli

dazianebis gamovlenis, agreTve, prevenciisT-

vis. statinebiT mkurnaloba unda Sewydes, Tu

pacients aReniSna RviZlis seriozuli dazia-

nebis niSnebi, hiperbilirubinemia, an siyviTle

da igi ar unda ganaxldes, Tu problemis ga-

momwvev mizezTa Soris es medikamenti ar gamo-

iricxa.

FDA gafrTxilebas iZleva 

statinebis gamoyenebis Sesaxeb

2012w.
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ppiirrvveellaadd  aammiieerrkkaavvkkaassiiaaSSii!!

gaZlierebuli garegani kontrpulsacia
rreevvoolluucciiaa  aarraaiinnvvaazziiuurr  kkaarrddiioollooggiiaaSSii

__  gguulliiss  uukkmmaarriissoobbiissaa  ddaa  kkoorroo--

nnaalluurrii  aarrtteerriieebbiiss  ddaaaavvaaddeebbiiss

ssaammkkuurrnnaalloodd

__  aabbssoolluuttuurraadd  uummttkkiivvnneeuulloo

ddaa  ZZaalliiaann  eeffeeqqttiiaannii  mmeeTTooddii

__  mmeeTTooddii  aaRRiiaarreebbuulliiaa  mmssooffll--

iiooss  uummaaRRlleessii  ssaammeeddiicciinnoo  iinnssttaa--

nncciieebbiiss,,  mmaaTT  SSoorriiss  FDA**--ss  mmiieerr..

pacientebi, romelTaTvisac gaZlierebuli garegani

kontrpulsaciiT mkurnaloba sasargebloa

[sakmarisia CamoTvlilTagan erT-erTi]

sstteennookkaarrddiiiiTT  ((aannggiinniiTT))  ddaaaavvaaddeebbuullii  ppaacciieenntteebbii::

� romlebsac medikamenturi TerapiiT aqvT arasrulfasovani Sedegi

� romlebsac stenokardiuli simptomebis gamo iZulebiT SezRuduli

aqvT aqtivoba

� romlebic ver(an, ar) itareben invaziuri revaskularizaciis pro-

cedurebs

� romlebsac aqvT marcxena parkuWis disfunqcia (EF<35%)

� romlebsac aqvT iseTi Tanmxlebi paTologia (diabeti, gulis ukma-

risoba, filtvebis paTologia, Tirkmlebis disfunqcia), revaskulariza-

ciis garTulebebis risks rom zrdis

� romlebic, an inoperabelurebi arian, an operaciis/intervenciisas

aqvT garTulebebis maRali riski

� romelTac aReniSnebaT mikrovaskularuli angina (kardialuri X

sindromi)

� romlebsac aReniSnebaT stentirebis, an Suntirebis (CABG)

Semdgomi angina 

gguulliiss  uukkmmaarriissoobbiiss  mmqqoonnee  ppaacciieenntteebbii  ((eeuuvvoolleemmiiiiss  mmddggoommaarreebbaaSSii)),,

rroommeellTTaacc::

� aqvT iSemiuri, an idiopaTikuri kardiomiopaTia

� aqvT marcxena parkuWis disfunqcia (EF<35%)

� aqvT iseTi Tanmxlebi paTologia, romelic zrdis revaskulariza-

ciis garTulebebis risks

uukkuuCCvveenneebbeebbii::

� sisxlmdeni diaTezi

� aqtiuri Tromboflebiti

� qveda kidurebis mZime vazooklu-

ziuri daavadeba

� aortis anevrizma, romelic mo-

iTxovs qirurgiul Carevas

� aortuli mkveTri regurgitacia

� orsuloba

ssaayyuurraaddRReebboo  mmddggoommaarreeoobbeebbii::

� Tu pacientis arteriuli wneva

>180/110 mm Hg, an pacientis gulis-

cemis sixSire > 120 SekumSvaze, ga-

Zlierebuli garegani kontrpulsaciiT

mkurnalobis dawyebamde es maCvenebl-

ebi unda mowesrigdes

� yuradRebaa saWiro pacientebTan,

romlebsac aReniSnebaT mniSvnelovani

sarqvlovani paTologia, an gazrdili

venuri ukunakadi

mmeeTTooddiiss  SSeessaaxxeebb

� gaZlierebuli garegani kontrpulsatori arain-

vaziuri aparatia, romelic qveda kidurebze dadebu-

li manJetebis meSveobiT da ekg trigeris gamoyene-

biT, diastolis fazaSi, uzrunvelyofs sisxlis uku-

midinebas da, Sesabamisad, perfuziis gazrdas korona-

rebSi, rac xels uwyobs kolateralebis ganviTarebas

� mkurnalobis kursi Seadgens 35 seanss (kviraSi

5 dRes 7 kviris ganmavlobaSi). 1 seansi grZeldeba 1

saaTs. dReSi tardeba 1 seansi. alternatiuli varian-

tis saxiT dasaSvebia reJimis Secvla

� aumjobesebs simptomebs pacientTa daaxloebiT

80%-Tan, 2-5 wlis vadiT

� efeqtianoba da usafrTxoeba dadasturebulia

klinikuri kvlevebiT
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