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Jurnali gamoicema saganmanaTleblo da specifikuri samedicino profesiuli informaciis

gavrcelebis mizniT da ufasod urigdeba asobiT eqims sxvadasxva samedicino dawesebulebaSi



gguu _ gulis ukmarisoba

ggSSss  _ gulis SekumSvaTa sixSire

ii//vv _ intravenuri

kkaadd  ((CAD) _ koronaluriarteriebis

daavadeba

kkvvdd    _ kardiovaskularuli 

daavadeba

eekkgg _ eleqtrokardiograma

ffqqoodd  – filtvebis qronikuli 

obstruqciuli daavadeba

AAA _ muclis aortis anevrizma

A/C _ antikoagulacia

ACS _ mwvave koronaluri sindromi 

AF _ winagulTa fibrilacia

AKI _ Tirkmlis mwvave dazianeba

aPTT _ aqtivirebuli Trombplastinis

dro

ASA _ amerikis anesTeziologTa 

sazogadoeba

ASE _ amerikis eqoskopistTa 

sazogadoeba

AV _ atriaventrikuluri

BMS __  SiSveli metalis stenti

BNP – B-tipis natriurezuli 

peptidi

BP _ arteriuli wneva

BPA _ pulmonuri balonuri 

angioplastika

CABG _ koronaluri Suntireba

CAS _ saZile arteriis stentireba

CHA2DS2-VASc _ C-gguu, H-hipertenzia,

A-asaki > 75 weli (qulaormagde-

ba), D-Saqriani diabeti, S-insul-

ti (qula ormagdeba), V-sisxl-

ZarRvTa daavadeba, A-asaki 65-74

weli, Sc-sqesis kategoria (mded-

robiTi)

CI-AKI _ kontrastiT ganpirobebuli

Tirkmlis mwvave dazianeba

CKD _ Tirkmlis qronikuli 

daavadeba

CMR –kardialuri magnituri 

rezonansi

CO _ kardialuri gadmosrola

CRP – C-reaqtiuli cila

CRT – kardialuri resinqronizaciuli

Terapia

CT _ kompiuteruli tomografia

CTEPH _ qronikuli Trombemboliuri

pulmonuri hipertenzia

CTA _ kompiuterul - tomografiuli

angiografia

cTn _ kardialuri troponini

CUS _ venuri kompresiuli 

ultrasonografia

CV _ kardiovaskularuli

CW _ uwyvet - talRovani

DAPT _ ormagi antiagregaciuli 

mkurnaloba

DES _ wamalgamomcemi stenti

DSA _ cifruli subtraqciuli 

angiografia

DT _ deceleraciis dro

DTI _ qsovilovani dopleruli 

kvleva

DVT _ Rrma venebis Trombozi

EAE – evropis eqoskopistTa 

sazogadoeba

ESC _ evropis kardiologTa 

sazogadoeba

ESA – evropis anesTeziologTa 

sazogadoeba

EF _ gandevnis fraqcia

EVAR _ muclis aortis anevrizmis

rekonstruqcia

FFR _ fraqciuli dinebis maragi

HbA1c_ laboratoriulad sisxlSi

glukozis gansazRvra 3 Tvis

ganmavlobaSi

H-FABP _ gulis cximovan mJaveebTan

dakavSirebuli cilebi

HR _ gulis SekumSvaTa sixSire

ICD – implantirebuli 

kardioverter-defibrilatori

IHD – gulis iSemiuri daavadeba

INR –saerTaSoriso normalizebuli

Sefaseba

IOCM – izoosmolaruli 

kontrastuli nivTiereba

iPAH _ idiopaTikuri pulmonuri ar-

teriuli hipertenzia

IVC _ qveda Rru vena

IVRT _ izovolemiuri relaqsaciis 

dro

IVUS _ intravaskularuli 

ultrabgera

LA _ marcxena winaguli

LAP _ marcxena winagulis wneva

LMWH _dabalmolekuluri heparini

LOCM – dabali osmolarobis 

kontrastuli nivTiereba

LV _ marcxena parkuWi

LVEDP _ marcxena parkuWis 

end-diastoluri wneva

LVEF _ marcxena parkuWis gandevnis

fraqcia

IVUS _ intravaskularuli 

ultrabgera

MDCT _ multideteqturi kompiute-

ruli tomografia (angiografia)

MET – metaboluri ekvivalenti

MR _ mitraluri regurgitacia

MRA _ magnitur - rezonansuli 

angiografia

MI – miokardiumis infarqti

MRI _ magnitur - rezonansuli 

gamosaxva

NA __  monacemebis ararseboba/

xelmiuwvdomelia

NSQIP – qirurgiuli kvalifikaciis

amaRlebis erovnuli programa

NT-proBNP – N-terminaluri pro

B tipis natriurezuli peptidi

NYHA _ gulis niu-iorkis asociacia

OHS – WarbwonianTa 

hipoventilaciuri sindromi

PA _ filtvis arteria

PAD _ periferiuli arteriebis 

daavadeba

PADP _ pulmonuri arteriis 

diastoluri wneva

PAH _ pulmonuri arteriuli 

hipertenzia

PASP _ pulmonuri arteriis 

sistoluri wneva

PCC – Trombkoncentrati

PCI _ kangavliTi koronaluri 

intervencia

PCWP _ pulmonuri kapilaruli 

CaWedvis wneva

PE _ pulmonuri embolizmi

PEA _ pulmonuri endartereqtomia

PESI _ pulmonuri embolizmis 

simZimis indeqsi

PET – pozitron-emisiuri 

tomografia

PNF _ fsevdonormaluri avseba

PR _ pulmonuri regurgitacia

PH _ pulmonuri hipertenzia

PTP _ pretesturi albaToba

PW _ mopulsire - talRovani

RA _ marjvena winaguli

RAP _ marjvena winagulis wneva

r-tPA __  qsovilovani plazminogenis

rekombinanturi aqtivatori

RV – marjvena parkuWi

S/C _ kanqveS

SPECT – foton-emisiuri 

tomografia

sPESI _ pulmonuri embolizmis 

simZimis gamartivebuli indeqsi

STEMI _ miokardiumis infarqti 

ST-s elevaciiT

SVT – supraventrikuluri 

taqikardia

TAPSE _ trikuspiduli rgolis 

sistoluri moZraoba (eqskursia)

TAVI – aortis sarqvlis transkaTete-

ruli implantacia

TIA – tranzitoruli iSemiuri Seteva

TOE _ transezofaguri 

eqokardiografia

TR _ trikuspiduli regurgitacia

TTE – transTorakaluri 

eqokardiografia

TV _ trikuspiduli sarqveli

UFH _arafraqciuli heparini

VDH – gulis sarqvlovani daavadeba

V/Q sskkaanniirreebbaa  _ ventrikulur -

perfuziuli scintigrafia

VKA _ K vitaminis antagonisti

Vp – nakadis gavrcelebis siCqare

VPB – parkuWovani eqstrasistola

VT _ parkuWovani taqikardia

VTE _ venuri Trombembolizmi

gamocemaSi gamoyenebuli abreviaturis nusxa
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aldosteronis inhibitorebis adgili kardiologiaSi ----------------------------------------------- 60
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II  kkllaassii

IIII  kkllaassii

IIIIaa  kkllaassii

IIIIbb  kkllaassii

IIIIII  kkllaassii

mmddggoommaarreeoobbaa,,  rroommlliiss  ddrroossaacc  aarrsseebboobbss  mmttkkiicceebbuulleebbaa,,  aann//ddaa  ssaaeerrTToo  SSeeTTaannxxmmeebbaa,,  rroomm  aaRRnniiSSnnuullii  pprroocceedduurraa,,  aann

mmkkuurrnnaalloobbaa,,  ssaassaarrggeebblloo  ddaa  eeffeeqqttiiaanniiaa..

mmddggoommaarreeoobbaa,,  rrooddeessaacc  aarrsseebboobbss  uurrTTiieerrTTssaawwiinnaaaaRRmmddeeggoo  mmttkkiicceebbuulleebbaa,,  aann//ddaa  aazzrrii  pprroocceedduurriiss,,  aann  mmkkuurrnnaalloobbiiss

ssaarrggeebblliiaannoobbaa//eeffeeqqttiiaannoobbiiss  SSeessaaxxeebb..

mmttkkiicceebbuulleebbeebbii    ddaa  ssaayyoovveellTTaaoo  aazzrrii  pprroocceedduurriiss,,  aann  mmkkuurrnnaalloobbiiss  ssaarrggeebblliiaannoobbaa//eeffeeqqttiiaannoobbiiss  mmxxaarreess  iixxrreebbaa..

mmttkkiicceebbuulleebbiiss,,  aann//ddaa  ssaayyoovveellTTaaoo  aazzrriiss  mmiixxeeddvviiTT,,  pprroocceedduurraa,,  aann  mmkkuurrnnaalloobbiiss  ssaarrggeebblliiaannoobbaa//eeffeeqqttiiaannoobbaa  nnaakklleebbaadd  aaSSkkaarraaaa..

mmddggoommaarreeoobbaa,,    rrooddeessaacc  aarrsseebboobbss    mmttkkiicceebbuulleebbaa,,  aann//ddaa  ssaaeerrTToo  aazzrrii,,  rroomm  pprroocceedduurraa,,  aann  mmkkuurrnnaalloobbaa  aarr  aarriiss

ssaassaarrggeebblloo//eeffeeqqttiiaannii  ddaa  zzoogg  SSeemmTTxxvveevvaaSSii  ppaacciieennttiissTTvviiss    SSeeiiZZlleebbaa  ssaazziiaannoocc  iiyyooss..

rekomendaciis klasebi

A ddoonnee

B ddoonnee

mmttkkiicceebbuulleebbaa  mmiiRReebbuulliiaa  mmrraavvaallii  rraannddoommiizzeebbuullii  kklliinniikkuurrii  kkvvlleevviiss,,  aann  mmeettaa--aannaalliizziiss  SSeeddeeggaadd..

mmttkkiicceebbuulleebbaa  eeyyrrddnnoobbaa  eerrTT  rraannddoommiizzeebbuull  kkvvlleevvaass,,  aann  ddiiddii  aarraarraannddoommiizzeebbuullii  kkvvlleevviiss  SSeeddeeggaadd  mmiiRReebbuull  mmoonnaacceemmeebbss..

C ddoonnee rreekkoommeennddaacciiaa  ZZiirriiTTaaddaadd  eeqqssppeerrttTTaa  kkoonnsseennssuussss,,  mmcciirree,,  aann  rreettrroossppeeqqttuull  kkvvlleevvaass,,  aann  rreeggiissttrrTTaa  SSeesswwaavvllaass  eeyyrrddnnoobbaa..

rekomendaciaTa sarwmunoobis doneebi



4 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

wwaarrmmaatteebbaa  __  aaii,,  rraa  qqmmnniiss  ddiidd  aaddaammiiaanneebbss..

nnaappoolleeoonnii

pulmonuri mwvave embolizmi
pulmonuri mwvave embolizmis 

diagnostikisa da mkurnalobis gaidlaini ESC 2014 w.

(arsebul `jibis gaidlainze~ damatebulia

zogierTi cxrili gaidlainis veb. cxrilebidan)
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SSeeccddoommaa  aaddaammiiaannuurriiaa,,  ppaattiieebbaa  kkii  RRvvTTaaeebbrriivvii..

cciicceerroonnii



6 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

aaddaammiiaannii  mmddiinnaarreess  wwaaaaggvvaass  __  yyoovveellTTvviiss  ssaassiiaammoovvnnoo  ddaa  aaddvviillii  rrooddiiaa  mmiiss  ssiiaaxxlloovveess  yyooffnnaa..

vvaann--ddaaiikkii



7klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

ddiiddii  aaddaammiiaanniicc  mmxxoolloodd  aaddaammiiaanniiaa..

ggooeeTTee



8 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

mmxxoolloodd  ddiidd  aaddaammiiaannss  eeppaattiieebbaa  ddiiddii  nnaakklloovvaanneebbeebbii..

ffrraannssuuaa  ddee  llaarrooSSffuukkoo



9klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

ddiiddii  aaddaammiiaanneebbii  __  kkaaccoobbrriioobbiiss  wwiiggnniiss  ssaaTTaauurriiaa

hheeggeellii



10 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

vveerraassddrrooss  SSeeqqmmnniiTT  bbrrZZeennss,,  bbaavvSSvveebbSSii  ssiiaanncceess  TTuu  CCaakkllaavvTT..

JJaann--JJaakk  rruussoo



11klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

mmaaggaalliiTTiiss  CCvveenneebbaa  uuffrroo  eemmssaaxxuurreebbaa  ggaammoosswwoorreebbaass,,  vviiddrree  ggaakkiiccxxvvaa..

vvoolltteerrii



12 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

eerrTTaaddeerrTTii,,  rraacc  mmooeeTTxxoovveebbaa  ggeenniioossss  __  eessaaaa  WWeeSSmmaarriitteebbiiss  ssiiyyvvaarruullii..

ggooeeTTee



13klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

ddiiddii  ppiirroovvnneebbaa  rroomm  ssccnnoo,,  TTvviiTToonnaacc  rraaiimmeess  uunnddaa  wwaarrmmooaaddggeennddee..

cciicceerroonnii



14 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

rrooccaa  aawwmmyyooSSii  ssaattrraabbaaxxoo  aarraaffeerriiaa,,  wwaarrssuulliiTT  ttrraabbaaxxoobbeenn..

cciicceerroonnii



15klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

nnuu  ggaammooaavvlleenn  eessooddeenn  ZZaalliissxxmmeevvaass,,  yyvveellaaffeerrii  ssaauukkeeTTeessoo  mmoouullooddnneellaadd  xxddeebbaa..

GGggaabbrriieell  ggaarrssiiaa  mmaarrkkeessii



16 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

aaRRmmaaffrreennaa  __  iisseeTTii  ssttuummaarriiaa,,  rroommeelliicc  mmoowwvveevviissTTaannaavvee  aarr  CCnnddeebbaa..

pp..  CCaaiikkoovvsskkii



17klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

xxeelloovvnneebbiiss  yyvveellaa  ssaaxxeeoobbaa  xxeelloovvnneebbaaTTaa  SSoorriiss  uuddiiddeessss  __  qqvveeyyaannaadd  yyooffnniiss  xxeelloovvnneebbaass  eemmssaaxxuurreebbaa..

bbeerrttoolldd  bbrreexxttii



18 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

aarraassooddeess  mmooiicciilloo  ppiirrzzee  RRiimmiillii,,  mmaaSSiinnaacc  kkii,,  rrooccaa  sseevvddiiaannii  xxaarr,,  

vviiRRaaccaass  SSeeiiZZlleebbaa  sswwoorreedd  eegg  RRiimmiillii  SSeeuuyyvvaarrddeess..      

ggaabbrriieell  ggaarrssiiaa  mmaarrkkeessii



19klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

kkaarrggii  mmssaaxxiioobbiissTTvviiss  ssuulleelluurrii  rroollii  aarr  aarrsseebboobbss..

FFffrriiddrriixx  SSiilleerrii



20 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

MMmmxxoolloodd  aauuqqcciioonniissttss  SSeeuuZZlliiaa  mmiiuukkeerrZZooeebbllaadd,,  

ssrruulliiaadd  aaRRffrrTToovvaannddeess  xxeelloovvnneebbiiss  nneebbiissmmiieerrii  sskkoolliiTT..

OOoosskkaarr  uuaaiillddii



21klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

WWeeSSmmaarriitteebbaass  ssuull  aarraaffeerrii  aakkllddeebbaa,,  TTuu  mmaass  vviinnmmee  aarr  ccnnoobbss..

FFffrriiddrriixx  SSiilleerrii



22 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

nnuu  ttiirrii  iimmiittoomm,,  rroomm  eess  ddaammTTaavvrrddaa..  ggaaiiRRiimmee  iimmiittoomm,,  rroomm  eess  iiyyoo..

GGggaabbrriieell  ggaarrssiiaa  mmaarrkkeessii..



23klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

mmxxoolloodd  iimmiittoomm,,  rroomm  vviiRRaaccaass  aarr  uuyyvvaarrxxaarr  iissee,,  rrooggoorrcc  SSeenn  ggiinnddaa,,  

ssuullaacc  aarr  nniiSSnnaavvss,,  rroomm  mmTTeellii  gguulliiTT  aarr  uuyyvvaarrxxaarr..

GGggaabbrriieell  ggaarrssiiaa  mmaarrkkeessii



24 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

uuddiiddeessii  WWeeSSmmaarriitteebbeebbii  __  yyvveellaazzee  mmaarrttiivvii  rraammaaaa..

ll..  ttoollssttooii

arakardialuri qirurgia kardialur pacientebTan: 

kardovaskularuli Sefaseba da menejmenti 

2014 w.  ESC/ESA gaidlainis mixedviT

(ibeWdeba zogierTi SemoklebiT, komentariTa da damatebiT)
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iimmeeddii  yyvveellaazzee  kkaarrggiiaa  iimm  eeqqiimmTTaa  SSoorriiss,,  vviissaacc  CCvveenn  vviiccnnoobbTT..

AAaalleeqqssaannddrree  ddiiuummaa  ((mmaammaa))



26 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

iillaappaarraakkee  ssiimmaarrTTllee,,  mmaaSSiinn  aaRRaarr  mmooggiiwweevvss  rraaiimmeess  ddaammaaxxssoovvrreebbaa..

mmaarrkk  ttvveennii
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WWeeSSmmaarriitteebbaa  aarr  SSeeiiZZlleebbaa  eewwiinnaaaaRRmmddeeggeebbooddeess  ssiimmaarrTTlleess..

jjoorrddaannoo  BBbbrruunnoo



28 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

kkaarrggii  wwiiggnniiss  eerrTTaaddeerrTTii  nnaakkllii  iissaaaa,,  rroomm  iiggii  mmrraavvaall  ccuudd  wwiiggnnss  wwaarrmmooaaCCeennss..

ggeeoorrgg  lliixxtteennbbeerrggii



29klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

TTaannaammeeddrroovvee  lliitteerraattuurriiss  yyvveellaazzee  ssaaiinntteerreessoo  ddaa  rrTTuullii  ffoorrmmaa  rreekkllaammaaaa..

OOoollddooss  hhaaqqssllii



30 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

mmnniiSSvvnneelloovvaannii  aarraaaa  rrooggoorr  vvwweerrTT,,  uuffrroo  mmnniiSSvvnneelloovvaanniiaa  rraassaa  vvwweerrTT..

ggooTThhoolldd  lloossiinnggii



31klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

oorriiggiinnaalluurrii  mmwweerraallii  iiss  kkii  aarr  aarriiss,,  vviinncc  aarraavviiss  hhbbaaZZaavvss,,  aarraammeedd  iiss,,  vviissaacc  vveerraavviinn  hhbbaaZZaavvss..

SSaattoobbrriiaannii



32 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

llaammaazzii  rriiTTmmeebbii  xxSSiirraadd  kkooWWllii  aazzrreebbiiss  yyaavvaarrjjnneebbiiaa..

aa..BBbbllookkii



33klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

wwiiggnnii,,  rroommeelliicc  iimmaadd  aarr  RRiirrss,,  rroomm  mmeeoorreedd  ggaaddaaiikkiiTTxxoo,,  ssaaeerrTToodd  aarr  RRiirrss  wwaassaakkiiTTxxaadd..

KKkkaarrll  vveebbeerrii



34 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

rrooccaa  aaddaammiiaannii  kkiiTTxxvvaass  TTaavvss  aanneebbeebbss,,  iiss  ffiiqqrrssaacc  TTaavvss  aanneebbeebbss..

ddeennii  ddiiddrroo



35klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

lliitteerraattuurraa  mmaarrTTvvaaddii  ssiizzmmaarriiaa..

xxoorrxxee  lluuiiss  bboorrxxeessii



36 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

ddeeddaammiiwwaazzee  ssaayyoovveellTTaaoo  mmSSvviiddoobbaa  ggaammeeffddeebbooddaa  `̀CCeemmii~~  ddaa  `̀SSeennii~~  rroomm  aarr  aarrsseebboobbddeess..

FF      ffiillddiinnggii



37klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

ssaammyyaarroo  CCvveennii  hhoorriizzoonnttiiTT  aarr  mmTTaavvrrddeebbaa..

aannttuuaann  lleemmiieerrii



38 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

mmeeccnniieerreebbaa  WWeeSSmmaarriittiiaa,,  mmeeccnniieerrss  kkii  xxSSiirraadd  eeSSlleebbaa..

aannaattooll  ffrraannssii



39klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

mmeeccnniieerreebbaa  yyoovveellTTvviiss  mmttyyuuaanniiaa,,  iiss  vveerraassddrrooss  wwyyvveettss  ssaakkiiTTxxss  iissee,,  rroomm  aaTToobbiiTT  aaxxaallii  aarr  wwaammooWWrraass..

bbeerrnnaarrdd  SSoouu



40 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

nneebbiissmmiieerrii  sswwaavvlleebbaa  WWeeSSmmaarriittiiaa  rrooccaa  rraaRRaaccaass  aammttkkiicceebbss  

ddaa  mmccddaarriiaa,,  rrooccaa  uuaarryyooffss,,  aann  ggaammoorriiccxxaavvss..

llaaiibbnniiccii



41klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

ssaaddaacc  aaddrree  mmeeccnniieerreebbiiss  zzRRvvaarrii  ggaaddiiooddaa,,  aaxxllaa  mmiissii  cceennttrriiaa..

ggeeoorrgg  lliixxtteennbbeerrggii



42 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

ddiiddeebbaa  xxSSiirraadd  mmiissii  xxvveeddrriiaa,,  vviinncc  ssaammyyaarroo  ddaaaarrwwmmuunnaa  ddaa  aarraa  iimmiissii,,  vviinncc  ppiirrvveellaadd  mmiiaaggnnoo  iiddeeaass..

CCaarrllzz  ddaarrvviinnii



43klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

jjeerr  aammaaRRllddeebbiiaann  aaqqssiioommeebbaammddee,,  mmeerree  kkii  eeSSvveebbiiaann  pprraaqqttiikkaammddee..

ffrreennssiiss  bbeekkoonnii



44 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

ggeeoommeettrriiuullii  aaqqssiioommeebbii  aaddaammiiaannTTaa  iinntteerreesseebbss  rroomm  eexxeebbooddeess,,  mmaaTT  uuaarryyooffddnneenn..

TToommaass  ggoobbssii



45klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

ssaammeeccnniieerroo  mmuuSSaaoobbaa  aarr  uuxxddeebbaa  aaddaammiiaannss,,  rroommeelliicc  mmiiwwaazzee  

mmyyaarraadd  ddggaass  ddaa  oorriivvee  xxeelliiTT  ddoollaarreebbiisskkeenn  mmiiiiwweevvss..

mmaarrttii  llaarrnnii



46 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

rroomm  ggaaiikkvviirrvvoo  eerrTTii  wwuuTTiicc  ssaakkmmaarriissiiaa,,  ggaassaaooccaarrii  rraamm  rroomm  SSeeqqmmnnaa  kkii  mmrraavvaallii  wweelliiaa  ssaaWWiirroo..

HHhheellvveecciiuussii



47klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

vviinncc  eerruuddiicciiiiTT  ddaa  ggaannsswwaavvlluulloobbiiTT  iipprraannWWeebbaa,,  aarrcc  eerrTTss  fflloobbss  ddaa  aarrcc  mmeeoorreess..

eerrnneesstt  hheemmiinngguueeii



48 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

TTaannaammeeddrroovvee  ddiiddii  mmeeccnniieerreebbii  WWeeSSmmaarriittaadd  ppooeetteebbii  aarriiaann..

rroommeenn  rroollaannii



49klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

aaddaammiiaannss  uunnddaa  ssjjeerrooddeess,,  rroomm  SSeeuuccnnoobbeelliiss  SSeeccnnoobbaa  SSeessaaZZlleebbeelliiaa..

ggooeeTTee



50 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

ccooddnnaa  aammSSvviiddeebbss  ddiiddss,,  ggaannaaccvviiffrreebbss  CCvveeuulleebbrriivvss  ddaa  bbeerraavvss  ppaattaarraa  aaddaammiiaannss..

ll..  ttoollssttooii



51klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

mmoowwiiffuull  aassaakkSSiicc  aarr  SSeeggrrccxxvveess  sswwaavvlliiss..  ssjjoobbss  ggvviiaann  iisswwaavvlloo,,  vviiddrree  aarraassddrrooss..

eezzooppee



52 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

nniiWWii,,  kkuunnTTeebbiiss  mmssggaavvssaadd,,  vvaarrjjiiSSiiTT  iizzrrddeebbaa..

vv..  aa..  oobbrruuCCeevvii

ESC-s 2014 wlis kongresi



53klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

ggaannaaTTlleebbuullii  aaddaammiiaannii  mmookkrrZZaalleebbuullii,,  RRrrmmaa  mmddiinnaarreezzee  mmSSvviiddiiaa..

mmoonnRRoolluurrii  aannddaazzaa



54 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

ssrruullyyooffiillii  aaddaammiiaannii  yyvveellaaffeerrss  ssaakkuuTTaarr  TTaavvSSii  eeZZeebbss,,  aarraarraaoobbaa  kkii  ssxxvveebbSSii..

KKkkoonnffuuccii



55klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

aarrcc  uunnddaa  ddaaiiZZiinnoo,,  vviiddrree  TTaavvss  aarr  eettyyvvii,,  rroomm  ddRReess  rraaRRaaccaa  iisswwaavvllee..

GGggeeoorrgg  lliixxtteennbbeerrggii



56 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

sswwaavvlluullii  aaddaammiiaannii  iissaaaa,,  vviinncc  iicciiss,,  ssaadd  iippoovvooss  iiss,,  rraacc  aarr  iicciiss..

GGggeeoorrgg  zziimmeellii



57klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

vviinncc  aarr  kkiiTTxxuulloobbss,,  wweerraa--kkiiTTxxvviiss  uuccooddiinnaarrzzee  mmeettii  aarrrraa  iicciiss  rraa..

AAaannaaqqssaaggoorree



58 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

aaddaammiiaannii  ccaarriieellii  WWuurrWWeellii  aarraaaa,,  rroomm  SSiigg  nneebbiissmmiieerrii  ssiiTTxxee  CCaaaassxxaa..

dd..  ii..  ppiissaarreevvii



59klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

ccoottaaooddeenniicc  rroomm  ggaaiiggoo,,  bbeevvrrii  uunnddaa  iisswwaavvlloo..

SSaarrll  mmoonntteesskkiiee



60 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

TTaavviiss  TTaavvzzee  ddiiddii  wwaarrmmooddggeennaa  mmookkllee  WWkkuuiiss  eerrTT--eerrTTii  nniiSSaanniiaa..

ssooffookkllee

aldosteronis inhibitorebis

adgili kardiologiaSi



61klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

ZZlliieerrss  uuffrroo  mmeettaadd  uuWWiirrss  aammqqvveeyynnaadd,,  aammiittoommaacc  mmuuddaamm  ddaaRRrreenniilliiaa  lloommii,,  

vveeffxxvvii  ddaa  aavvaazzaa,,  xxoolloo  TTrriiTTiinnaa,,  TTaaggvvii  ddaa  cciiyyvvii  mmuuddaamm  mmxxiiaarruullaadd  ddaaxxttiiss..

kkoonnssttaannttiinnee  ggaammssaaxxuurrddiiaa



62 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

mmwweerraallmmaa  bbeevvrrii  uunnddaa  wweerrooss,,  mmaaggrraamm  aarr  uunnddaa  iiCCqqaarrooss..

CCeexxoovvii

EAE/ASE-s 2009 wlis rekomendaciebi 

marcxena parkuWis diastoluri disfunqciis 

eqokardiografiuli Sefasebis Sesaxeb

(ibeWdeba zogierTi SemoklebiT)*



63klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

eess  TTaavviissuuffaallii  qqvveeyyaannaaaa..  xxaallxxss  aaqqvvss  uufflleebbaa  mmoommwweerrooss  wweerriilleebbii,,  

mmee  kkii  mmaaqqvvss  uufflleebbaa  __  aarr  vvuuppaassuuxxoo  mmaaTT..

uu..  ffoollkknneerrii



64 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

TTuu  mmkkiiTTxxvveellii  mmwweerraallss  aarr  iiccnnoobbss,,  aammaaSSii  mmwweerraalliiaa  ddaammnnaaSSaavvee  ddaa  aarraa  mmkkiiTTxxvveellii..                  

iillffii  ddaa  ppeettrroovvii



65klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

mmwweerrlloobbaa  __  ssaassiiaammoovvnnoo  TTaammaaSSiiaa  nneerrvveebbzzee..

ppooll  tteerroo



66 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

kkaarrggii  rroommaannii  ssiimmaarrTTlleess  aammbboobbss  TTaavviiss  ggmmiirrzzee,,  ccuuddii  __  mmiiss  aavvttoorrzzee..

jjiillbbeerrtt  CCeesstteerrttoonnii



67klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

yyvveellaazzee  ddiiddii  ddaannaakkaarrggii,,  ddrrooiiss  ddaannaakkaarrggiiaa..

TTeeooffrraassttii



68 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

kkeeTTiillmmaa  zzrraaxxvveebbmmaa  SSeeiiZZlleebbaa  ssaattiirraall  SSeeddeeggaammddee  mmiiggiiyyvvaannooss..

tteerrii  gguuddkkaaiinnddii



69klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

bbeeddnniieerriiaa,,  vviissTTvviissaacc  xxeellmmiissaawwvvddoommiiaa  iiss,,  rraacc  ssuurrss;;  

uuffrroo  bbeeddnniieerriiaa  iiss,,  vviissaacc  ssuurrss  iiss,,  rraacc  mmiissTTvviiss  xxeellmmiissaawwvvddoommiiaa..

aaiizziikk  ggoorrSS  vveeiissii



70 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

SSeeuuZZlleebblliiss  nnaattvvrraa  ssnneeuulleebbaaaa  WWkkuuiissaa..

ffeenneelleeoonnii



71klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

aaddaammiiaannii  aaddvviillaadd  ddaaiijjeerreebbss  xxoollmmee  iimmaass,,  rraacc  mmiissTTvviiss  ssaassuurrvveelliiaa..

iiuulliiuuss  kkeeiissaarrii



72 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

WWeeSSmmaarriittii  ssiiddiiaaddiisskkeenn  ddaabbrrkkoolleebbaa,,  xxSSiirraadd,,    qqeeddmmaaRRlloobbaaaa..

uueennlliissii



73klinika kardio 224 03 30; 551 03 30 30 ��

nnuu  iimmssjjeelleebb  aaddaammiiaannzzee  mmxxoolloodd  mmiissii  mmeeggoobbrreebbiiss  mmiixxeeddvviiTT,,  

ggaaxxssoovvddeess,,  rroomm  iiuuddaass  yyvveellaa  mmeeggoobbaarrii  uunnaakklloo  iiyyoo..

eerrnneesstt  hheemmiinngguueeii



74 kardi o eqspresi 2950000 2390000 599 553 444 ��

ppiirrvveellaadd  aammiieerrkkaavvkkaassiiaaSSii!!

gaZlierebuli garegani kontrpulsacia
rreevvoolluucciiaa  aarraaiinnvvaazziiuurr  kkaarrddiioollooggiiaaSSii

__  gguulliiss  uukkmmaarriissoobbiissaa  ddaa  kkoorroo--

nnaalluurrii  aarrtteerriieebbiiss  ddaaaavvaaddeebbiiss

ssaammkkuurrnnaalloodd

__  aabbssoolluuttuurraadd  uummttkkiivvnneeuulloo

ddaa  ZZaalliiaann  eeffeeqqttiiaannii  mmeeTTooddii

__  mmeeTTooddii  aaRRiiaarreebbuulliiaa  mmssooffll--

iiooss  uummaaRRlleessii  ssaammeeddiicciinnoo  iinnssttaa--

nncciieebbiiss,,  mmaaTT  SSoorriiss  FDA**--ss  mmiieerr..

pacientebi, romelTaTvisac gaZlierebuli garegani

kontrpulsaciiT mkurnaloba sasargebloa

[sakmarisia CamoTvlilTagan erT-erTi]

sstteennookkaarrddiiiiTT  ((aannggiinniiTT))  ddaaaavvaaddeebbuullii  ppaacciieenntteebbii::

� romlebsac medikamenturi TerapiiT aqvT arasrulfasovani Sedegi

� romlebsac stenokardiuli simptomebis gamo iZulebiT SezRuduli

aqvT aqtivoba

� romlebic ver(an, ar) itareben invaziuri revaskularizaciis pro-

cedurebs

� romlebsac aqvT marcxena parkuWis disfunqcia (EF<35%)

� romlebsac aqvT iseTi Tanmxlebi paTologia (diabeti, gulis ukma-

risoba, filtvebis paTologia, Tirkmlebis disfunqcia), revaskulariza-

ciis garTulebebis risks rom zrdis

� romlebic, an inoperabelurebi arian, an operaciis/intervenciisas

aqvT garTulebebis maRali riski

� romelTac aReniSnebaT mikrovaskularuli angina (kardialuri X

sindromi)

� romlebsac aReniSnebaT stentirebis, an Suntirebis (CABG)

Semdgomi angina 

gguulliiss  uukkmmaarriissoobbiiss  mmqqoonnee  ppaacciieenntteebbii  ((eeuuvvoolleemmiiiiss  mmddggoommaarreebbaaSSii)),,

rroommeellTTaacc::

� aqvT iSemiuri, an idiopaTikuri kardiomiopaTia

� aqvT marcxena parkuWis disfunqcia (EF<35%)

� aqvT iseTi Tanmxlebi paTologia, romelic zrdis revaskulariza-

ciis garTulebebis risks

uukkuuCCvveenneebbeebbii::

� sisxlmdeni diaTezi

� aqtiuri Tromboflebiti

� qveda kidurebis mZime vazooklu-

ziuri daavadeba

� aortis anevrizma, romelic mo-

iTxovs qirurgiul Carevas

� aortuli mkveTri regurgitacia

� orsuloba

ssaayyuurraaddRReebboo  mmddggoommaarreeoobbeebbii::

� Tu pacientis arteriuli wneva

>180/110 mm Hg, an pacientis gulis-

cemis sixSire > 120 SekumSvaze, ga-

Zlierebuli garegani kontrpulsaciiT

mkurnalobis dawyebamde es maCvenebl-

ebi unda mowesrigdes

� yuradRebaa saWiro pacientebTan,

romlebsac aReniSnebaT mniSvnelovani

sarqvlovani paTologia, an gazrdili

venuri ukunakadi

mmeeTTooddiiss  SSeessaaxxeebb

� gaZlierebuli garegani kontrpulsatori arain-

vaziuri aparatia, romelic qveda kidurebze dadebu-

li manJetebis meSveobiT da ekg trigeris gamoyene-

biT, diastolis fazaSi, uzrunvelyofs sisxlis uku-

midinebas da, Sesabamisad, perfuziis gazrdas korona-

rebSi, rac xels uwyobs kolateralebis ganviTarebas

� mkurnalobis kursi Seadgens 35 seanss (kviraSi

5 dRes 7 kviris ganmavlobaSi). 1 seansi grZeldeba 1

saaTs. dReSi tardeba 1 seansi. alternatiuli varian-

tis saxiT dasaSvebia reJimis Secvla

� aumjobesebs simptomebs pacientTa daaxloebiT

80%-Tan, 2-5 wlis vadiT

� efeqtianoba da usafrTxoeba dadasturebulia

klinikuri kvlevebiT

References

aRniSnuli meTodis Sesaxeb mowodebulia ramdenime

aseuli statia wamyvan kardiologiur Jurnalebsa da

saxelmZRvaneloebSi (Circulation, J Am Coll Cardiology da

a.S.). moviyvanT mxolod ramdenimes:

1. Michaels AD, Linnemeier G, Soran O, Kelsey SF, & Kennard ED.

(2004). Two-Year Outcomes After Enhanced External Counterpulsation for

Stable Angina Pectoris (from the International EECP Patient Registry

[IEPR]). American Journal of Cardiology, 93, 461-464.

2. Arora RR, Chou TM, & Jain D, et al. (January, 2002). Effects of

Enhanced External Counterpulsation on Health-Related Quality of Life

Continue 12Months After Treatment: A Substudy of the Multicenter Study

of Enhanced External Counterpulsation. Journal of Investigative Medicine,

50(1), 25-32.

3. Libby: Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular

Medicine, 8th ed. 2007; 

4. Ferri: Ferri's Clinical Advisor 2008, 10th ed. 2008;

5. James T. Willerson, Jay N. Cohn, Hein J.J. Wellens - Cardiovascular

Medicine Third Edition 2007.

**  FDA - Food and Drug Administration --

oorrggaanniizzaacciiaa,,  rroommeelliicc  aarreeggiissttrriirreebbss  ddaa

aakkoonnttrroolleebbss    ssaakkvveebb  pprroodduuqqtteebbss,,  ssaammkkuurr--

nnaalloo  mmeeddiikkaammeenntteebbssaa  TTuu  mmeeTTooddiikkeebbss  aaSSSS--ssaa

ddaa  kkaannaaddaaSSii..

ddaammaatteebbiiTTii  iinnffoorrmmaacciiiissTTvviiss,,  aann  ppaacciieenntteebbiiss  CCaassaawweerraadd,,  mmiimmaarrTTeeTT  SSppss  `̀ssiissttoollaa~~--ss..

tteell..::  ((003322))  22  7722  9999  2299;;    557777  112244  112244;;      559999  116600  116677



mm ee dd ii kk aa mm ee nn tt ee bb ii ss   SS ee ss aa xx ee bb   ss aa ii nn ff oo rr mm aa cc ii oo dd   mm oo ww oo dd ee bb uu ll ii   mm aa ss aa ll ee bb ii   

aa rr   rr ee dd aa qq tt ii rr dd ee bb aa   dd aa   mm aa TT zz ee   pp aa ss uu xx ii ss mm gg ee bb ee ll ii aa   mm oo mm ww oo dd ee bb ee ll ii ..

rreeddaaqqttoorrii:: ppaaaattaa  qqaavvTTaarriiaa;;  nnoommrriiss  rreeddaaqqttoorrii ::  nn..  bbuurrjjaannaaZZee;;

ssaarreeddaaqqcciioo  jjgguuffii::  nn..  lliippaarrtteelliiaannii,,  TT..  ddaarrbbaaiiZZee,,  mm..  gguujjaabbiiZZee  

rreeddaaqqcciiaa  mmaaddlloobbaass  uuxxddiiss  ddaaxxmmaarreebbiissTTvviiss  

mm..  mmeennTTeeSSaaSSvviillss,,  mm..  ggaabbiissoonniiaass,,  ll..  jjiijjeeiiSSvviillss,,  zz..  mmaaTTooSSvviillss,,  TT..  bbaaTTaavvaannss..


