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შე მოკ ლე ბე ბი:
აივ = ად ამი ან ის იმ უნ დე ფი ცი ტის ვი რუ სი; 4S = სიმ -

ვას ტა ტი ნის გა დარ ჩე ნა ზე გავ ლე ნის შემ სწავ ლე ლი სკან -
დი ნა ვი ური კვლე ვა: A1C = გლი კო ზი რე ბუ ლი ჰე მოგ -
ლო ბი ნი; AACE = ამ ერ იკ ის კლი ნი ცისტ ენ დოკ რი ნო -
ლოგ თა ას ოცი აცია; AAP = ამ ერ იკ ის პე დი ატ რთა აკ ად -
ემია; ACC = ამ ერ იკ ის კარ დი ოლ ოგი ის კო ლე გია; ACS
= მწვა ვე კო რო ნა ლუ რი სინ დრო მი; ADMIT = კვლე ვა
არ ტე რი ული და ავ ად ებ ის დროს მრა ვალ ჯე რა დი ინ -
ტერ ვენ ცი ის შე სა ხებ; ADVENT = შაქ რი ანი დი აბ ეტ ის
კონ ტრო ლი სა და ნი ას პა ნის ეფ ექ ტი ან ობ ის შე ფა სე ბის
კვლე ვა; AFCAPS/TexCAPS = კო რო ნა ლუ რი ათ ერ ოს -
კლე რო ზის პრე ვენ ცი ის კვლე ვა სა ჰა ერო ძა ლებ ში ტე -
ხას ში; AHA = ამ ერ იკ ის გუ ლის ას ოცი აცია, AHRQ =
ჯან დაც ვის ხა რის ხი სა და კვლე ვის სა აგ ენ ტო; AIM-
HIGH = და ბა ლი HDL/მა ღა ლი ტრიგ ლი ცე რი დე ბით მე -
ტა ბო ლუ რი სინ დრო მის დროს ათ ერ ოთ რომ ბუ ლი ჩა -
რე ვის კვლე ვა; ASCVD = ათ ერ ოს კლე რო ზუ ლი კარ დი -
ოვ ას კუ ლა რუ ლი და ავ ად ება; ATP = მოზ რდილ თა მკურ -
ნა ლო ბის ექ სპერ ტთა სა მუ შაო პა ნე ლი; apo = აპ ოლ იპ -
ოპ რო ტე ინი; BEL = სარ წმუ ნო (სა უკ ეთ ესო) მტკი ცე ბუ -
ლე ბის დო ნე; BIP = ბე ზა ფიბ რა ტის სა შუ ალ ებ ით მი ოკ -
არ დი უმ ის ინ ფარ ქტის პრე ვენ ცი ის კვლე ვა; BMI = სხე -
ულ ის მა სის ინ დექ სი; CABG = კო რო ნა ლუ რი შუნ ტი -
რე ბა; CAC = კო რო ნა ლუ რი არ ტე რი ებ ის კალ ცი ფი კა -
ცია; CARDS = ატ ორ ვას ტა ტი ნის კვლე ვა შაქ რი ანი დი -
აბ ეტ ის დროს; CDP = კო რო ნა ლუ რი    და ავ ად ებ ებ ის
მკურ ნა ლო ბის    პრო ექ ტუ ლი   კვლე ვა;  CI   =   ნდო ბის

ინ ტერ ვა ლი; CIMT = სა ძი ლე არ ტე რი ის ინ ტი მა-მე დი -
ის სის ქე; CKD = თირ კმლის ქრო ნი კუ ლი და ავ ად ება;
CPG(s) = კლი ნი კუ რი პრაქ ტი კუ ლი გა იდ ლა ინი (ები);
CRP = C-რე აქ ტი ული ცი ლა; CTT =  ქო ლეს ტე რო ლის
მკურ ნა ლო ბის მკვლე ვა რე ბი; CV = ცე რებ რო ვას კუ ლა -
რუ ლი; CVA = ცე რებ რო ვას კუ ლა რუ ლი შემ თხვე ვა; EL
= მტკი ცე ბუ ლე ბის დო ნე; FH = ოჯ ახ ური ჰი პერ ქო ლეს -
ტე რო ლე მია; FIELD = შაქ რი ანი დი აბ ეტ ის სამ კურ ნა -
ლოდ ფე ნო ფიბ რა ტით მე ორე ული სა ბო ლოო წერ ტი -
ლი სა და შემ თხვე ვე ბის შემ ცი რე ბის კვლე ვა; FOURIER
= მა ღა ლი რის კის მქო ნე ინ დი ვი დებ თან PCSK9-ის ინ -
ჰი ბი ცი ით გულ-სის ხლძარ ღვთა და ავ ად ებ ებ ის შე დე -
გე ბის კვლე ვა; HATS = HDL-ათ ერ ოს კლე რო ზის მკურ -
ნა ლო ბის კვლე ვა; HDL-C = მა ღა ლი სიმ კვრი ვის ლი -
პოპ რო ტე ინ-ქო ლეს ტე რო ლი; HEFH = ჰე ტე რო ზი გო -
ტუ ლი ოჯ ახ ური ჰი პერ ქო ლეს ტე რო ლე მია; HHS = გუ -
ლის ჰელ სინ კუ რი კვლე ვა; HIV = ად ამი ან ის იმ უნ დე -
ფი ცი ტის ვი რუ სი; HoFH = ჰო მო ზი გო ტუ რი ოჯ ახ ური
ჰი პერ ქო ლეს ტე რო ლე მია; HPS = გუ ლის დაც ვის კვლე -
ვა; HPS2-THRIVE = სის ხლძარ ღვო ვა ნი შემ თხვე ვე ბის
შემ ცი რე ბის მიზ ნით HDL-ის მკურ ნა ლო ბის კვლე ვა;
HR = რის კის (ზი ან ის) კო ეფ იცი ენ ტი; HRT = ჰორ მონ -
ჩა ნაც ვლე ბი თი თე რა პია; hsCRP = მა ღა ლი მგრძნო ბე -
ლო ბის CRP; IDL = სა შუ ალო სიმ კვრი ვის ლი პოპ რო -
ტე ინი; IMPROVE-IT = შემ თხვე ვა თა შემ ცი რე ბა: ვი ტო -
რი ნის ეფ ექ ტი ან ობ ის სა ერ თა შო რი სო კვლე ვა; IRAS =
ათ ერ ოს კლე რო ზის კვლე ვა ინ სუ ლინ რე ზის ტენ ტო ბის
შემ თხვე ვა ში; JUPITER = პირ ვე ლა დი პრე ვენ ცი ის მიზ -

AACE 2017 წ. გა იდ ლა ინი
ამ ერ იკ ის კლი ნი ცისტ ენ დოკ რი ნო ლოგ თა ას ოცი აცია 

და ამ ერ იკ ის ენ დოკ რი ნო ლო გი ის კო ლე გია
გა იდ ლა ინ ები დის ლი პი დე მი ის მარ თვი სა და 

კარ დი ოვ ას კუ ლა რუ ლი და ავ ად ებ ებ ის პრე ვენ ცი ის ათ ვის *

                                                                                                                                                                                                                                                    
* – ქართულად ითარგმნა და გამოსაცემად მომზადდა საქართველოს კლინიცისტ ენდოკრინოლოგთა ასოციაციის, სკეა-ის, მიერ,

რისთვისაც რედაქცია მათ დიდ მადლობას უხდის. სკეა-ის დამფუძნებლები არიან: ნინო გაბიძაშვილი, თინა იორდანიშვილი, ნინო
ზავრაშვილი, ნათია ვაშაყმაძე. www. endocrine. ge

Paul S. Jellinger, MD, MACE, Chair; Yehuda Handelsman MD, FACP, FACE, FNLA, Co-Chair; 
Paul D. Rosenblit, MD, PhD, FNLA, FACE; Zachary T. Bloomgarden, MD, MACE;

Vivian A. Fonseca, MD, FACE; Alan J. Garber, MD, PhD, FACE;
George Grunberger, MD, FACP, FACE; Chris K. Guerin, MD, FNLA, FACE;

David S. H. Bell, MD, FACP, FACE; Jeffrey I. Mechanick, MD, FACP, FACE, FACN, ECNU;
Rachel Pessah-Pollack, MD, FACE; Kathleen Wyne, MD, PhD, FNLA, FACE;

Donald Smith, MD, MPH, FACE; Eliot A. Brinton, MD, FAHA, FNLA;
Sergio Fazio, MD, PhD7 and Michael Davidson, MD, FACC, FACP, FNLA

ამ ერ იკ ის კლი ნი ცისტ ენ დოკ რი ნო ლოგ თა ას ოცი აცი ის სა მე დი ცი ნო გა იდ ლა ინ ები კლი ნი კუ რი პრაქ ტი კი სათ -
ვის მუდ მი ვად გან ვი თა რე ბა დი დე ბუ ლე ბე ბია, რომ ლე ბიც ჯან დაც ვის სფე როს პრო ფე სი ონ ალ ებს სპე ცი ფი კურ
კლი ნი კურ სი ტუ აცი ებ ში ეხ მა რე ბა სა მე დი ცი ნო გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში, თუმ ცა გა იდ ლა ინ ები არ შე იძ ლე ბა
ჩა ით ვა ლოს მე დი კო სის და მო უკ იდ ებ ელი მსჯე ლო ბის შემ ცვლე ლად და უნ ივ ერ სა ლურ სა მე დი ცი ნო რჩე ვად.

მო ცე მულ დო კუ მენ ტში წარ მოდ გე ნი ლი მა სა ლის უმ ეტ ესი ნა წი ლი ეყ რდნო ბა ლი ტე რა ტუ რულ მი მო ხილ -
ვებს. სა ეჭ ვო სა კითხებ ში, გა მო ყე ნე ბუ ლია პრო ფე სი ონ ალ თა მო საზ რე ბე ბი. წი ნამ დე ბა რე გა იდ ლა ინ ები სა მუ შაო
დო კუ მენ ტე ბია, რომ ლე ბიც გა მოქ ვეყ ნე ბის მო მენ ტის თვის მო ცე მულ სფე რო ში დაგ რო ვილ ცოდ ნას ას ახ ავს. ვი ნა -
იდ ან მო სა ლოდ ნე ლია ხში რი ცვლი ლე ბე ბი, აუც ილ ებ ელია მა თი პე რი ოდ ული გა და ხედ ვა. პრო ფე სი ონ ალ ებს ეძ -
ლე ვათ რჩე ვა, ეს ინ ფორ მა ცია გა მო იყ ენ ონ სა კუ თარ კლი ნი კურ მსჯე ლო ბას თან ერ თად და არა მის ნაც ვლად. წარ -
მოდ გე ნი ლი რე კო მენ და ცი ები,  შე საძ ლოა ვერც აღ მოჩ ნდეს ყვე ლა სი ტუ აცი ის თვის ად ეკ ვა ტუ რი. ამ გა იდ ლა ინ ებ -
ის მი ხედ ვით მი ღე ბუ ლი ნე ბის მი ერი გა დაწყვე ტი ლე ბა უნ და შე ეს აბ ამ ებ ოდ ეს ად გი ლობ რივ რე სურ სებ სა და ინ -
დი ვი დუ ალ ურ ვი თა რე ბას. 
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ნით სტა ტი ნე ბის გა მო ყე ნე ბის და სა ბუ თე ბა: რო ზუ ვას -
ტა ტი ნით მკურ ნა ლო ბის კვლე ვა; LDL-C = და ბა ლი სიმ -
კვრი ვის ლი პოპ რო ტე ინ-ქო ლეს ტე რო ლი; Lp-PLA2 =
ლი პოპ რო ტე ინ-ას ოც ირ ებ ული ფოს ფო ლი პა ზა A2;
MACE = კარ დი ოვ ას კუ ლა რუ ლი მნიშ ვნე ლო ვა ნი შემ -
თხვე ვა; MESA = ათ ერ ოს კლე რო ზის მრა ვა ლეთ ნი კუ -
რი კვლე ვა; MetS  = მე ტა ბო ლუ რი სინ დრო მი; MI = მი -
ოკ არ დი უმ ის ინ ფარ ქტი; MRFTT = მრა ვალ რის კფაქ -
ტორ ზე ზე მოქ მე დე ბის კვლე ვა; NCEP = ქო ლეს ტე რო -
ლის ნა ცი ონ ალ ური სწავ ლე ბის პროგ რა მა; NHLBI = გუ -
ლის, ფილ ტვე ბი სა და სის ხლის ნა ცი ონ ალ ური ინ სტი -
ტუ ტი; PCOS = პო ლი კის ტუ რი საკ ვერ ცხის სინ დრო მი;
PCSK9 = სუბ ტი ლი ზინ-კექ სი ნუ რი მე-9 ტი პის პროპ -
რო ტე ინ კონ ვერ ტა ზა; Post CABG = კო რო ნა ლუ რი შუნ -
ტი რე ბის შემ დგო მი კვლე ვა; PROSPER = რის კის მქო ნე
ას აკ ოვ ანი პა ცი ენ ტე ბის კვლე ვა ში პრა ვას ტა ტი ნის პროს -
პექ ტუ ლი შეს წავ ლა; QALY = ხა რის ხი ანი სი ცოცხლის
წე ლი; ROC  = მიმ ღე ბი ოპ ერ ატ ორ ის მა ხა სი ათ ებ ელი;
SOC = მკურ ნა ლო ბის სტან დარ ტი; SHARP = გუ ლი სა
და თირ კმლის დაც ვის კვლე ვა; TC = სა ერ თო ქო ლეს -
ტე რო ლი; T1DM შაქ რი ანი დი აბ ეტი ტი პი 1; T2DM =
შაქ რი ანი დი აბ ეტი ტი პი 2; TG = ტრიგ ლი ცე რი დე ბი;
TNT  = კვლე ვა  მკურ ნა ლო ბის ახ ალი სა მიზ ნე ებ ის შე -
სა ხებ; VA-HIT ვე ტე რან თა მა ღა ლი სიმ კვრი ვის ლი -
პოპ რო ტე ინ-ქო ლეს ტე როლ ზე ზე მოქ მე დე ბის კვლე ვა;
VLDL-C  = ძა ლი ან და ბა ლი სიმ კვრი ვის ლი პოპ რო ტე -
ინ- ქო ლეს ტე რო ლი; WHI = ქალ თა ჯან დაც ვის ინ იცი -
ატ ივა.

აბ სტრაქ ტი
მი ზა ნი: მო ცე მუ ლი გა იდ ლა ინ ებ ის გან ვი თა რე ბას

უზ რუნ ველ ყოფს ამ ერ იკ ის კლი ნი ცისტ ენ დოკ რი ნო -
ლოგ თა ას ოცი აცი ის (AACE) დი რექ ტორ თა საბ ჭო და
ამ ერ იკ ის ენ დოკ რი ნო ლო გი ური კო ლე გი ის (ACE) ნდო -
ბით აღ ჭურ ვი ლი პი რე ბი და შე ეს აბ ამ ება AACE-ის კლი -
ნი კუ რი პრაქ ტი კის გა იდ ლა ინ ებ ის (CPG) სტან დარ ტი -
ზე ბუ ლი დე ბუ ლე ბის შექ მნის პრო ტო კო ლებს.

მე თო დე ბი: სუ ბი ექ ტუ რი ფაქ ტო რე ბის გათ ვა ლის -
წი ნე ბით რე კო მენ და ცი ები ემ ყა რე ბა კლი ნი კუ რი მტკი -
ცე ბუ ლე ბე ბის გულ მოდ გი ნე შეს წავ ლას, რაც შე სა ბა მი -
სო ბა შია AACE/ACE-ის გა იდ ლა ინ ებ ის დე ბუ ლე ბებ -
თან.

შე დე გე ბი: ამ დო კუ მენ ტის სა ბო ლოო შე ჯა მე ბა  მო -
იც ავს 87 რე კო მენ და ცი ას, რო მელ თა გან 45 არ ის მტკი -
ცე ბუ ლე ბის A ხა რის ხის (51.7%), 18 – B ხა რის ხის (20,7%),
15 – C ხა რის ხის (17,2%)  და 9 – D ხა რის ხის (10.3%). ეს
დე ტა ლი ზე ბუ ლი, მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი
რე კო მენ და ცი ები სა შუ ალ ებ ას იძ ლე ვა გა დაწყვე ტი ლე -
ბა მი ღე ბულ იქ ნას თი თოეული ნიუანსის გათ ვა ლის -
წი ნე ბით, რაც თა ნა მედ რო ვე სა მე დი ცი ნო მოვ ლის მრა -
ვალ ას პექ ტს უპ ას უხ ებს. და ნარ თში წარ მოდ გე ნი ლი
მტკი ცე ბუ ლე ბე ბი, დას კვნი თი შე მა ჯა მე ლი რე კო მენ -
და ცი ებ ის ათ ვის შე სა ბა მის დამ ხმა რე ინ ფორ მა ცი ას უზ -
რუნ ველ ყოფს.  ეს გა ნახ ლე ბუ ლი ვერ სია მო იც ავს 695
ცი ტა ტას, რო მელ თგან 203 (29.2%) არ ის EL 1 (ძლი -
ერი), 137 (19.7%) -  EL 2 (სა შუ ალო სიძ ლი ერ ის), 119
(17.1%) - EL 3 (სუს ტი) და 236 (34.0%) - EL 4 (არ არ სე -
ბობს კლი ნი კუ რი მტკი ცე ბუ ლე ბა).

დას კვნა: მო ცე მუ ლი გა იდ ლა ინ ები არ ის პრაქ ტი -
კუ ლი სა შუ ალ ება, რო მე ლიც ენ დოკ რი ნო ლო გებს, ჯან -

დაც ვის სხვა სფე რო ში მოღ ვა წე პრო ფე სი ონ ალ ებს, ჯან -
დაც ვას თან და კავ ში რე ბულ ორ გა ნი ზა ცი ებ სა და მა რე -
გუ ლი რე ბელ სამ სა ხუ რებს შე უძ ლი ათ გა მო იყ ენ ონ დის -
ლი პი დე მი ის რის კე ბი სა და შემ დგო მი გარ თუ ლე ბე -
ბის შე სამ ცი რებ ლად. იგი სხვა დას ხვა ლი პი დუ რი დარ -
ღვე ვე ბის მქო ნე პა ცი ენ ტე ბი სათ ვის სკრი ნინ გის, რის -
კე ბის შე ფა სე ბი სა და მკურ ნა ლო ბის რე კო მენ და ცი ებს
გვთა ვა ზობს. რე კო მენ და ცი ებ ში ხაზ გას მუ ლია და ბა -
ლი სიმ კვრი ვის ლი პოპ რო ტე ინ ქო ლეს ტე რო ლის (LDL-
C) შემ ცი რე ბის მნიშ ვნე ლო ბა ზო გი ერთ პა ცი ენ ტთან,
რო მელ თაც ეს აჭ ირო ებ ათ სა მიზ ნე მაჩ ვე ნებ ლის უფ -
რო და ბა ლი დო ნე, ვიდ რე ეს ად რე იყო მო წო დე ბუ ლი
და რის კე ბის სწო რად შე ფა სე ბის მიზ ნით კო რო ნა ლუ -
რი არ ტე რი ის კალ ცი უმ ის დო ნის დად გე ნა და ან თე -
ბი თი მარ კე რე ბის გა მოკ ვლე ვა. გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ -
რადღე ბა ექ ცე ვა შაქ რი ანი დი აბ ეტ ის, ოჯ ახ ური ჰი პერ -
ქო ლეს ტე რო ლე მი ის მქო ნე პა ცი ენ ტებს, ქა ლებ სა და
ბავ შვებს დის ლი პი დე მი ით. მკურ ნა ლო ბის სწო რად
წარ მარ თვის მიზ ნით მო წო დე ბუ ლია კლი ნი კუ რი და
ხარ ჯე ფექ ტი ან ობ ის მო ნა ცე მე ბი, რა თა მკურ ნა ლო ბა
უფ რო სწო რი მი მარ თუ ლე ბით წა რი მარ თოს (Endocr
Pract. 2017:Suppl2;23:1-87).

I შე სა ვა ლი
2016 წელს და ახ ლო ებ ით 660,000 აშშ-ის მო ქა ლა ქეს

გა ნუ ვი თარ დე ბა პირ ვე ლი კო რო ნა ლუ რი შე ტე ვა (გა -
ნი საზღვრე ბა, რო გორც პირ ვე ლად ჰოს პი ტა ლი ზე ბუ -
ლი მი ოკ არ დი უმ ის ინ ფარ ქტი [MI], ან ათ ერ ოს კლე -
რო ზუ ლი კარ დი ოვ ას კუ ლა რუ ლი და ავ ად ებ ით [ASCVD]
გა მოწ ვე ული სიკ ვდი ლი), ხო ლო სა შუ ალ ოდ 305,000
ად ამი ანს ექ ნე ბა გან მე ორ ებ ითი შე ტე ვა. მი ოკ არ დი უმ -
ის ინ ფარ ქტის სა შუ ალო სიხ ში რე შე ად გენს – 550,000
ახ ალ და 200,000 გან მე ორ ებ ით შე ტე ვას წე ლი წად ში.
რი სი გან ვი თა რე ბის სა შუ ალო ას აკ იც მა მა კა ცე ბი სათ -
ვის 65,1 წე ლია და ქა ლე ბის თვის – 72.0 წე ლი. დის ლი -
პი დე მია წარ მო ად გენს ASCVD-ის გან ვი თა რე ბის პირ -
ვე ლად, მთა ვარ რის კფაქ ტორს და, შე იძ ლე ბა ით ქვას,
რომ დის ლი პი დე მია ASCVD-ის წი ნა პი რო ბაა და და -
ავ ად ება შე იძ ლე ბა გან ვი თარ დეს ის ეთ შემ თხვე ვა შიც,
რო დე საც სხვა დი დი რის კფაქ ტო რი ჯერ კი დევ არ არ -
ის ჩარ თუ ლი პა თო გე ნეზ ში. ეპ იდ ემი ოლ ოგი ური მო -
ნა ცე მე ბი მიგ ვა ნიშ ნებს იმ ას აც, რომ ჰი პერ ქო ლეს ტე -
რი ნე მია და,  სა ვა რა უდ ოდ, სა კუთ რივ კო რო ნა ლუ რი
ათ ერ ოს კლე რო ზი იშ ემი ური ცე რებ რო ვას კუ ლა რუ ლი
შე ტე ვის (CVA) რის კფაქ ტო რე ბია. 2009-2012 წლე ბის
მო ნა ცე მე ბის თა ნახ მად, 20 წელ ზე მე ტი ას აკ ის 100
მლნ-ზე მეტ ზრდას რულ ამ ერ იკ ელ მო ქა ლა ქეს სა ერ -
თო ქო ლეს ტე რო ლის დო ნე აქ ვს  200 მგ/დლ-ზე მე ტი,
ხო ლო თით ქმის 31 მლნ-ს 240 მგ/დლ-ზე მე ტიც. მზარ -
დი მტკი ცე ბუ ლე ბე ბი ას ევე მი უთ ით ებს, რომ ინ სუ -
ლინ რე ზის ტენ ტო ბა (რომ ლის დრო საც მო მა ტე ბუ ლია
პლაზ მის ტრიგ ლი ცე რი დე ბი სა (TG) და და ბა ლი სიმ -
კვრი ვის ლი პოპ რო ტე ინ ებ ის (LDL)  დო ნე და შემ ცი რე -
ბუ ლია მა ღა ლი სიმ კვრი ვის ლი პოპ რო ტე ინ ებ ის (HDL)
დო ნე) წარ მო ად გენს პე რი ფე რი ული ვას კუ ლა რუ ლი
და ავ ად ებ ის, CVA-ისა და ASCVD-ის გან ვი თა რე ბის
მნიშ ვნე ლო ვან რის კფაქ ტორს.

ამ ერ იკ ული ტენ დენ ცი ებ ის 30 წლი ანი ან ალ იზი
აჩ ვე ნებს გარ კვე ულ გა უმ ჯო ბე სე ბას  შრა ტის სა ერ თო
ქო ლეს ტე რო ლი სა და LDL-C-ს დო ნის დაქ ვე ით ებ ას -
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თან და კავ ში რე ბით. ეს, შე საძ ლოა, ნა წი ლობ რივ აიხ -
სნას ლი პი დე ბის და მაქ ვე ით ებ ელი მე დი კა მენ ტე ბით
მკურ ნა ლო ბის სიხ ში რის სტა ბი ლუ რი ზრდით (გა მო -
კითხულ თა 38%). თუმ ცა, აშშ-ში ზრდას რულ თა 69%-
თან LDL-C-ის  დო ნე აღ ემ ატ ება 100 მგ/დლ-ს. მე ტიც,
სიმ სუქ ნის მქო ნე პირ თა რა ოდ ენ ობ ის გა ორ მა გე ბა, TG-
ის დო ნის მა ტე ბის პრო ცენ ტის ზრდა (33%) და კლი -
ნი კუ რი კო რე ლა ცია სიმ სუქ ნე სა და ჰი პერ ტრიგ ლი ცე -
რი დე მი ას შო რის მი ან იშ ნებს ექ იმ ებ ის მხრი დან
სიფხიზ ლის შე ნარ ჩუ ნე ბის აუც ილ ებ ლო ბა ზე, რა თა
შემ ცირ დეს ASCVD-ის გან ვი თა რე ბის რის კი.

ეს კლი ნი კუ რი პრაქ ტი კუ ლი გა იდ ლა ინი (CPG) ემ -
სა ხუ რე ბა დის ლი პი დე მი ის დი აგ ნოს ტი კა ს, მკურ ნა -
ლო ბასა და კარ დი ოვ ას კუ ლა რუ ლი და ავ ად ებ ებ ის პრე -
ვენ ცი ას. მი სი და ნიშ ნუ ლე ბაა, იყ ოს პრაქ ტი კუ ლი გზამ -
კვლე ვი ენ დოკ რი ნო ლო გე ბი სათ ვის უზ რუნ ველ ყონ
დის ლი პი დე მი ისა და შე დე გად  გან ვი თა რე ბუ ლი გარ -
თუ ლე ბე ბის რის კის შემ ცი რე ბა. ამ გა იდ ლა ინ ში გავ -
რცო ბი ლი და გა ნახ ლე ბუ ლია არ სე ბუ ლი CPG-ები, რო -
გო რი ცაა ამ ერ იკ ის კლი ნი ცისტ ენ დოკ რი ნო ლოგ თა ას -
ოცი აცი ის (AACE) დის ლი პი დე მი ის დი აგ ნოს ტი კი სა
და მკურ ნა ლო ბის და ათ ერ ოს კლე რო ზის პრე ვენ ცი ის
სა მე დი ცი ნო გა იდ ლა ინ ები, ას ევე ავ სებს AACE-ის შაქ -
რი ანი დი აბ ეტ ის მარ თვის კომ პლექ სუ რი სქე მის გა -
იდ ლა ინს. ქო ლეს ტე რო ლის ერ ოვ ნუ ლი სა გან მა ნათ -
ლებ ლო პროგ რა მის (NCEP) ცნო ბი ლი გა იდ ლა ინ ები
ქვა კუთხე დია, რის სა ფუძ ველ ზეც აგ ებ ულია ქვე მოთ
მოყ ვა ნი ლი რე კო მენ და ცი ები.

წი ნამ დე ბა რე გა იდ ლა ინი უნ იკ ალ ურია იმ თვალ -
საზ რი სით, რომ  იგი მხარს უჭ ერს  აპ ოლ იპ ოპ რო ტე ინ
B-ს (apoB), ან/და LDL ნა წი ლა კე ბის კონ ცენ ტრა ცი ის გა -
მო ყე ნე ბას, რა თა უკ ეთ მო ხერ ხდეს LDL-C-ს ეფ ექ ტი -
ანი დაქ ვე ით ება, გვაწ ვდის სხვა დას ხვა ას აკ ობ რი ვი
ქვეჯ გუ ფის ინ დი ვი დე ბის სკრი ნინ გის რე კო მენ და ცი -
ებ სა და გა მო ყოფს ბავ შვთა და მო ზარ დთა ას აკ ის თვის
სპე ცი ფი კურ სა კითხებს. მო ცე მუ ლი CPG ას ევე გა ნი -
ხი ლავს ათ ერ ოს კლე როზ სა და გუ ლის და ავ ად ებ ებ თან
ას ოც ირ ებ ულ  გა მოწ ვე ვებს, რომ ლე ბიც სპე ცი ფი კუ რია
ქა ლე ბის თვის. გა იდ ლა ინ ში ხაზ გას მუ ლია LDL-C-ის
შემ ცი რე ბის მნიშ ვნე ლო ბა და წი ნამ დე ბა რე CPG რის -
კის შე სა ფა სებ ლად კონ კრე ტულ სი ტუ აცი აში მხარს
უჭ ერს ან თე ბი თი მარ კე რე ბის გან საზღვრას. და ბო ლოს,
გა იდ ლა ინ ში მო ცე მუ ლია ლი პი დე ბის დო ნის და მაქ -
ვე ით ებ ელი მკურ ნა ლო ბის ხარ ჯე ფექ ტი ან ობ ის შე ფა -
სე ბა. 

ეს დო კუ მენ ტი შექ მნი ლია ცალ კე ული კლი ნი კუ რი
შემ თხვე ვის სა ფუძ ველ ზე, მას ში მო ცე მუ ლია ძი რი თა -
დი რე კო მენ და ცი ებ ის შე მა ჯა მე ბე ლი მი მო ხილ ვა, რომ -
ლსაც ახ ლავს შე სა ბა მი სი მტკი ცე ბუ ლე ბე ბი. გა იდ ლა -
ინ ის მი ზა ნია უზ რუნ ველ ყოს:

l სკრი ნინ გის შე სა ხებ რე კო მენ და ცი ებ ის ზო გა დი
მი მო ხილ ვა, რის კის შე ფა სე ბა, მკურ ნა ლო ბის რე -
კო მენ და ცი ები ლი პი დუ რი სპექ ტრის სხვა დას ხვა
სა ხის დარ ღვე ვის თვის;
l დის ლი პი დე მი ის მქო ნე დი აბ ეტ ით და ავ ად ებ -
ული პი რე ბის, ქა ლე ბი სა და ბავ შვე ბის/მო ზარ დე -
ბის თვის გან სა კუთ რე ბუ ლი მი თი თე ბე ბი;
l ხარ ჯე ფექ ტი ან ობ ის შე სა ხებ მო ნა ცე მე ბის ცოდ ნა,
რაც გააიოლებს თე რა პი ული გა დაწყვე ტი ლე ბე ბის
მი ღე ბას.

II მე თო დე ბი:
კლი ნი კუ რი პრაქ ტი კუ ლი რე კო მენ და ცი ებ ის სტან -

დარ ტი ზა ცი ის მიზ ნით მო ცე მუ ლი CPG  შე მუ შავ და
AACE პრო ტო კო ლის შე სა ბა მი სად. ტექ სტში მი თი თე -
ბუ ლი წყა რო ებ ის ცი ტა ტე ბი მო იც ავს წყა როს ნო მერს,
რი გი თო ბი სა  და ში ნა არ სობ რივ მა ხა სი ათ ებ ლებს.

გა იდ ლა ინ ის ყვე ლა ძი რი თად მა ავ ტორ მა გა ნაცხა -
და, რომ აქ ვთ მრა ვალ მხრი ვი ინ ტე რეს თა სფე რო და
არ არი ან და საქ მე ბუ ლე ბი ინ დუს ტრი ულ ორ გა ნი ზა -
ცი ებ ში. გარ და ამ ისა, თი თოეული მათ გა ნი არ ის
AACEის წევ რი და ექ სპერ ტი. მათ წარ მო ად გი ნეს სხვა -
დას ხვა კლი ნი კურ სა კითხთან და კავ ში რე ბით სტა ტი -
ები, რომ ლებ საც გა და ხე დეს, გა ნი ხი ლეს და შე აჯ ამ ეს
სა ბო ლოო დო კუ მენ ტის სა ხით. სწო რედ ეს მნიშ ვნე -
ლო ვა ნი მო ნა ცე მე ბი წარ მო ად გენს წი ნამ დე ბა რე გა -
იდ ლა ინ ში მო ცე მუ ლი რე კო მენ და ცი ებ ის სა ფუძ ველს.
მო ცე მუ ლი გა იდ ლა ინ ის ფორ მა ტი ეფ უძ ნე ბა სპე ცი -
ფი კურ და შე სა ბა მის კლი ნი კურ კითხვებს (აღ ინ იშ ნე -
ბა რო გორც “Q“).

ხა რის ხის მი ხედ ვით და ყო ფი ლი რე კო მენ და ცი ები
(აღ ინ იშ ნე ბა რო გორც “R”) შე ეს აბ ამ ება BEL-ს, ეფ უძ ნე -
ბა რა უმ აღ ლე სი დო ნის მტკი ცე ბუ ლე ბის ხა რის ხს (EL),
ყვე ლა მათ გა ნი შე ფა სე ბუ ლი იყო მეც ნი ერ ულ სა ფუძ -
ველ ზე. რე კო მენ და ცი ის ხა რის ხი აღ ინ იშ ნე ბა “A,” “B,”
ან “C”-თი, რო დე საც ის მეც ნი ერ ულ მტკი ცე ბუ ლე ბებს
ემ ყა რე ბა, ან „D“-თი, რო ცა არ სე ბობს მხო ლოდ ექ სპერ -
ტთა მო საზ რე ბა, ან მეც ნი ერ ული მტკი ცე ბუ ლე ბა არ -
ამ ყა რია.  ტექ ნი კუ რად, დო კუ მენ ტის შე მა ჯა მე ბელ მი -
მო ხილ ვა ში რე კო მენ და ცი ის ხა რის ხს ახ ლავს BEL. სხვა
სიტყვე ბით, არ სე ბობს მტკი ცე ბუ ლე ბის ოთხი ხა რის -
ხი: 1 = ძლი ერი, 2 = სა შუ ალო, 3 = სუს ტი და 4 = მტკი -
ცე ბუ ლე ბის არ მქო ნე. იმ შემ თხვე ვა ში, თუ რა მე შე სა -
ბა მი სი ფაქ ტო რი გავ ლე ნას ახ დენს და ხა რის ხე ბის პრო -
ცეს ზე, რე კო მენ და ცი ის ხა რის ხსა და BEL-ს, შე საძ ლოა,
დარ თუ ლი ჰქონ დეს კო მენ ტა რე ბი. თი თოეული რე -
კო მენ და ცი ის შე სა ბა მი სი დე ტა ლი შე გიძ ლი ათ იხ ილ -
ოთ წი ნამ დე ბა რე CPG-ის მტკი ცე ბუ ლე ბა თა და ნარ -
თში, რო მე ლიც მო იც ავს და მა ტე ბით გა მო ყე ნე ბუ ლი
ლი ტე რა ტუ რის სრულ სი ას. ასე რომ, სა ბო ლოო რე კო -
მენ და ცი ებ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბი სა და და ხა რის ხე ბის პრო -
ცე სი არ არ ის ხის ტი, არ ამ ედ ხდე ბა ობი ექ ტუ რი და
სუ ბი ექ ტუ რი ფაქ ტო რე ბის კომ პლექ სუ რი ინ ტეგ რა ცია,
რაც მიზ ნობ რი ვად გა ნა პი რო ბებს რე ალ ურ ცხოვ რე ბა -
ში ოპ ტი მა ლუ რი კლი ნი კუ რი გა დაწყვე ტი ლე ბე ბის მი -
ღე ბას და ინ დი ვი დუ ალ ურ მიდ გო მას. მო ცე მუ ლი დო -
კუ მენ ტი წარ მო ად გენს CPG-ს და, რად გა ნაც ავ ად მყო -
ფო ბის ინ დი ვი დუ ალ ური შემ თხვე ვე ბი და გა მოვ ლი -
ნე ბე ბი გან სხვავ დე ბა, პა ცი ენ ტის ინ ტე რე სე ბი დან გა -
მო მი დი ნა რე სა ბო ლოო კლი ნი კუ რი გა დაწყვე ტი ლე ბა
და ფუძ ნე ბუ ლი უნ და იყ ოს იმ აზე, თუ რა არ ის მის -
თვის სა უკ ეთ ესო, უნ და მო იც ავ დეს პა ცი ენ ტის ჩარ -
თუ ლო ბას  („პა ცი ენ ტზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო მა“)
და მკურ ნა ლი ექ იმ ის  მარ თე ბულ კლი ნი კურ მსჯე -
ლო ბას.

წი ნამ დე ბა რე გა იდ ლა ინი, Endocrine Practice-სათ -
ვის გან სა ხილ ვე ლად წარ დგე ნამ დე, გა და ხე დი ლია და
დამ ტკი ცე ბუ ლია ძი რი თა დი ავ ტო რე ბის, სხვა მოწ ვე -
ული ექ სპერ ტე ბის, AACE პუბ ლი კა ცი ის კო მი ტე ტის,
AACE დი რექ ტორ თა საბ ჭოს, ACE ად მი ნის ტრა ტორ თა
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საბ ჭოს მი ერ. ქარ თუ ლად კი ით არ გმნა სა ქარ თვე ლოს
კლი ნი ცისტ ენ დოკ რი ნო ლოგ თა ას ოცი აცი ის მი ერ, მად -
ლო ბას მო ვახ სე ნებთ ყვე ლა მათ განს გა წე ული შრო მი -
სათ ვის.

III მოკ ლე შე ჯა მე ბა 
წი ნამ დე ბა რე გა ნახ ლე ბა ში მო ცე მუ ლია 87 რე კო მენ -

და ცია, რო მელ თა გა ნაც 45 არ ის A დო ნის (51.7%), 18- B
(20.7%), 15 - C (17.2%), ხოლ ო  9 (10.3%) - D დო ნი სა. A,
ან B დო ნის რე კო მენ და ცი ები (72%) აღ ემ ატ ება C, ან D
დო ნის რე კო მენ და ცი ებს (28%), შე სა ბა მი სად, აქ წარ -
მოდ გე ნი ლი სარ წმუ ნო ობ ის ხა რის ხი რე კო მენ და ცი ებ -
ის ათ ვის  უზ რუნ ველ ყოფს  რე ლე ვან ტურ ინ ფორ მა ცი -
ას.

3Q1. რო გორ უნ და ჩა ტარ დეს  დის ლი პი დე მი ის
აღ მო სა ჩე ნი სკრი ნინ გი? 

3Q1.1.  გლო ბა ლუ რი რის კის შე ფა სე ბა
R1. რის კფაქ ტო რე ბის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა,  რო მელ -

თა სა შუ ალ ებ ით შე საძ ლე ბე ლია დის ლი პი დე მი ის პერ -
სო ნა ლუ რი და ოპ ტი მა ლუ რი მკურ ნა ლო ბა (ცხრი ლი
1) (A ხა რის ხი,  BEL 1).

R2. ეპ იდ ემი ოლ ოგი ურ კვლე ვებ ზე დაყ რდნო ბით,
ტი პი 2 შაქ რი ანი დი აბ ეტ ის (T2DM) მქო ნე პა ცი ენ ტე ბი
უნ და და ხა რის ხდნენ ASCVD-ის გან ვი თა რე ბის მა ღა -
ლი, ძა ლი ან მა ღა ლი, ან უკ იდ ურ ეს ად მა ღა ლი რის კის
ჯგუ ფის პა ცი ენ ტე ბად (ცხრი ლი 2) (B ხა რის ხი, BEL 3,
გა ნახ ლდა მა ღა ლი სა ჭი რო ებ ის გა მო).

R3. ეპ იდ ემი ოლ ოგი ურ და პროს პექ ტულ კო ჰორ -
ტულ კვლე ვებ ზე დაყ რდნო ბით, აგ რეთ ვე, 15 წელ ზე
მე ტი ხან გრძლი ვო ბის ტი პი 1 შაქ რი ანი დი აბ ეტ ის
(T1DM)  არ სე ბო ბი სას, ან თუ აღ ინ იშ ნე ბა 2, ან მე ტი
კარ დი ოვ ას კუ ლა რუ ლი დი დი რის კფაქ ტო რი (მაგ., ალ -
ბუ მი ნუ რია, თირ კმლის ქრო ნი კუ ლი და ავ ად ებ ის (CKD)
3/4 სტა დია, და ავ ად ებ ის გან ვი თა რე ბი დან 5 წლის შემ -



7

დეგ გლი კე მი ის (რედ. შე ნიშ ვნა) ინ ტენ სი ური კონ -
ტრო ლის დაწყე ბა გლი კო ზი რე ბუ ლი ჰე მოგ ლო ბი ნის
(A1C) ცუ დად გა კონ ტრო ლე ბუ ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბი, ან
ინ სუ ლინ რე ზის ტენ ტო ბა მე ტა ბო ლუ რი სინ დრო მით),
მიჩ ნე ულ უნ და იქ ნან T2DM-ის მქო ნე პირ თა თა ნა ბა -
რი რის კის მქო ნე პა ცი ენ ტე ბად (ცხრი ლი 3, იხ ილ ეთ
online Appendix/Evidence Base) (B ხარისხი, BEL 2).

R4. კო რო ნა ლუ რი შე ტე ვის 10 წლი ანი რის კი (მა ღა -
ლი, სა შუ ალო, ან და ბა ლი) უნ და გა ნი საზღვროს ქვე -
მოთ ჩა მოთ ვლი ლი სა შუ ალ ებ ებ იდ ან ერ თის, ან რამ -
დე ნი მეს გა მო ყე ნე ბი თა და  დე ტა ლუ რი ან ალ იზ ით
(ცხრი ლი 4) (C ხარისხი BEL 4, გა ნახ ლდა ხარ ჯე ფექ -
ტი ან ობ ის გა მო):

l Framingham-ის რის კის შე ფა სე ბის სკა ლაალა (https://
www.framinghamheartstudy.org/risk-functions/ coro-
nary-heart-disease/hard-10-year-risk.php) 
l ათ ერ ოს კლე რო ზის მრა ვა ლეთ ნი კუ რი კვლე ვა
(MESA) – კო რო ნა ლუ რი არ ტე რი ებ ის კალ ცი ფი კა -
ცი ის (CAC) კალ კუ ლა ცი ას თან ერ თად ASCVD-ის
10 წლი ანი რის კის შე ფა სე ბა  (https://www.mesa-
nhlbi.org/ MESACHDRisk/ MesaRiskScore/RiskScore.
aspx) 

l Reynolds-ის რის კის სკა ლაკის, რო მე ლიც მო იც ავს
მა ღა ლი მგრძნო ბე ლო ბის CRP-სა (hsCRP) და ნა ად -
რე ვი ASCVD-ის ოჯ ახ ურ ან ამ ნეზს
(http://www.reynoldsriskscore.org) 
l გა ერ თი ან ებ ული სა მე ფოს დი აბ ეტ ის პროს პექ ტუ -
ლი კვლე ვა (UKPDS) – T2DM-ის დროს ASCVD-ის
რის კის გა მო სათ ვლე ლად რის კის შე ფა სე ბის მე ქა -
ნიზ მი (https://www.dtu.ox.ac. uk/riskengine).

R5. გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა უნ და მი ექ ცეს
კო რო ნა ლუ რი შე ტე ვის გან ვი თა რე ბის ათ წლი ანი რის -
კის (მა ღა ლი, სა შუ ალო, ან და ბა ლი)  Reynolds-ის, ან
(http://www. reynoldsriskscore.org) Framingham-ის რის -
კის შე ფა სე ბის სკა ლის (http://www.framinghamheartstudy.
org/risk-functions/coronary-heart-disease/hard-10- year-
risk.php) გა მო ყე ნე ბით  ქა ლებ თან  ASCVD-ის რის კის
გან საზღვრას (C ხა რის ხი, BEL  4, გა ნახ ლდა ხარ ჯე ფექ -
ტი ან ობ ის გა მო).

R6. დის ლი პი დე მია ბავ შვთა და მო ზარ დთა ას აკ ში
დი აგ ნოს ტი რე ბუ ლი და მარ თუ ლი უნ და იქ ნას შეძ -
ლე ბის დაგ ვა რად ად რე, რა თა შემ ცირ დეს LDL-C-ის
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დო ნე, რო მე ლიც, სა ბო ლო ოდ, ზრდას რულ ას აკ ში  CV-
ის შემ თხვე ვე ბის რის კს ზრდის (ცხრი ლი 5) (A ხა რის -
ხი, BEL 1).

R7. რო დე საც HDL-C-ის კონ ცენ ტრა ცია მე ტია 60
მგ/დლ-ზე, ინ დი ვი დის რის კფაქ ტო რე ბის სრულ ჩა მო -
ნათ ვალს უნ და მო აკ ლდეს ერ თი (B ხა რის ხი, BEL 2).

R8. მკურ ნა ლო ბის შე სა ხებ გა დაწყვე ტი ლე ბის მი სა -
ღე ბად რის კის შე ფა სე ბი სას გან ხი ლულ უნ და იქ ნეს
TG-ის მა ტე ბის კლა სი ფი კა ცია (ცხრი ლი 6) (B ხა რის ხი,
BEL 2).

3Q1.2. სკრი ნინ გი
ოჯ ახ ური ჰი პერ ქო ლეს ტე რო ლე მია

R9. ინ დი ვი დე ბი უნ და გა მო იკ ვლი ონ ოჯ ახ ურ ჰი -
პერ ქო ლეს ტე რო ლე მი აზე (FH), რო დე საც არ სე ბობს ოჯ -
ახ ური ან ამ ნე ზი: 

l ნა ად რე ვი ASCVD (გა ნი საზღვრე ბა, რო გორც 55
წლამ დე ას აკ ის მა მას თან, ან პირ ვე ლი რი გის მამ -
რო ბი თი სქე სის ნა თე სავ თან, ან 65 წლამ დე ას აკ ის
დე დას თან, ან პირ ვე ლი რი გის მდედ რო ბი თი სქე -
სის ნა თე სავ თან MI, ან უეც არი კარ დი ალური სიკ -
ვდი ლი), ან 
l ოჯ ახ ური  ჰი პერ ქო ლეს ტე რო ლე მი ის თვის და მა -
ხა სი ათ ებ ელი ქო ლეს ტე რო ლის დო ნის (სა ერ თო ქო -
ლეს ტე რო ლი, non-HDL, ან/და LDL) შე სა ბა მი სი მა -
ტე ბა (C ხა რის ხი, BEL 4, გა ნახ ლდა ხარ ჯე ფექ ტი ან -
ობ ის გა მო).

დი აბ ეტ ით და ავ ად ებ ული ზრდას რუ ლი პი რე ბი:
R10. T1DM-ისა და T2DM-ის მქო ნე ყვე ლა პირს ყო -

ველ წლი ურ ად უნ და ჩა უტ არ დეთ დის ლი პი დე მი ის
გა მო სავ ლე ნი კვლე ვე ბი (B ხა რის ხი, BEL 2).

ახ ალ გზარ და პი რე ბი ( 20-45 წლის  ას აკ ის კა ცი, 20-55
წლის ას აკ ის ქა ლი)

R11. დის ლი პი დე მი ის არ სე ბო ბა ზე გლო ბა ლუ რი
რის კის შე სა ფა სებ ლად ყო ველ 5 წე ლი წად ში ერ თხელ
გა მო იკ ვლი ეთ ყვე ლა 20 წელ ზე მე ტი ას აკ ის ზრდას -

რუ ლი პი რი (C ხა რის ხი, BEL 4, გა ნახ ლდა ხარ ჯე ფექ -
ტი ან ობ ის გა მო).

სა შუ ალო ას აკ ის მოზ რდი ლე ბი (45-65 წლის ას აკ ის კა -
ცი, 55-65 წლის ას აკ ის ქა ლი)

R12. ASCVD-ის რის კფაქ ტო რე ბის არ არ სე ბო ბის შემ -
თხვე ვა ში სა შუ ალო ას აკ ის ინ დი ვი დე ბის დის ლი პი -
დე მი ის სკრი ნინ გი, სულ მცი რე, ერ თხელ ყო ველ 1-
დან 2 წლამ დე პე რი ოდ ში უნ და გან ხორ ცი ელ დეს. ლი -
პი დუ რი სპექ ტრის უფ რო ხში რი კვლე ვა იმ შემ თხვე -
ვა შია რე კო მენ დე ბუ ლი, რო დე საც ASCVD-ის რამ დე -
ნი მე გლო ბა ლუ რი რის კის ფაქ ტო რია წარ მოდ გე ნი ლი
(A ხა რის ხი,        BEL 1).

R13. ლი პი დუ რი სპექ ტრის გა მოკ ვლე ვის სიხ ში რე
უნ და ეფ უძ ნე ბო დეს ინ დი ვი დუ ალ ურ კლი ნი კურ მდგო -
მა რე ობ ასა და კლი ნი ცის ტის გო ნივ რულ გა დაწყვე ტი -
ლე ბას (C ხა რის ხი, BEL 4, გა ნახ ლდა ხარ ჯე ფექ ტი ან -
ობ ის გა მო).

ხან დაზ მუ ლე ბი (> 65 წ.)
R14. ხან დაზ მუ ლი პი რე ბის დის ლი პი დე მი აზე სკრი -

ნინ გი ASCVD-ის 0-1 რის კფაქ ტო რის არ სე ბო ბი სას წე -
ლი წად ში ერ თხელ გა ნა ხორ ცი ელ ეთ (A ხა რის ხი, BEL 1).

R15. ASCVD-ის რამ დე ნი მე რის კფაქ ტო რის (გარ და
ას აკ ისა) არ სე ბო ბის შემ თხვე ვა ში აუც ილ ებ ელია ხან -
დაზ მუ ლი პი რე ბის ლი პი დუ რი პრო ფი ლის გან საზღვრა
(C ხა რის ხი, BEL 4, გა ნახ ლდა ხარ ჯე ფექ ტი ან ობ ის გა -
მო).

R16. ამ ას აკ ობ რივ ჯგუფ ში სკრი ნინ გი ეფ უძ ნე ბა ას -
აკ სა და რის კებს და არა სქესს. ამ იტ ომ აც, ხან დაზ მუ -
ლი ქა ლე ბის სკრი ნინ გი ხან დაზ მუ ლი მა მა კა ცე ბი სათ -
ვის მო წო დე ბუ ლი რე კო მენ და ცი ებ ის მი ხედ ვით ხდე -
ბა (A ხა რის ხი, BEL 1).

ბავ შვე ბი და მო ზარ დე ბი
R17. ოჯ ახ ური ჰი პერ ქო ლეს ტე რო ლე მი ის რის კის

(მაგ., ნა ად რე ვი კარ დი ოვ ას კუ ლა რუ ლი და ავ ად ებ ებ -
ის, ან მა ღა ლი ქო ლეს ტე რო ლის ოჯ ახ ური ის ტო რია)
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მქო ნე ბავ შვე ბის სკრი ნინ გი 3 წლის ას აკ ში უნ და ჩა -
ტარ დეს, გან მე ორ ებ ით – 9-დან 11 წლამ დე პე რი ოდ ში
და 18 წლის ას აკ ში (B ხა რის ხი, BEL 3, გა ნახ ლდა ხარ -
ჯე ფექ ტი ან ობ ის გა მო).

R18.  16 წ.-ზე მე ტი ას აკ ის მო ზარ დე ბის სკრი ნინ გი
დის ლი პი დე მი აზე 5 წე ლი წად ში ერ თხელ, ან უფ რო
ხში რა დაც უნ და გან ხორ ცი ელ დეს, თუ კი აქ ვთ ASCVDის
გან ვი თა რე ბის რის კფაქ ტო რე ბი, ჭარ ბწო ნი ან ობა, ან სიმ -

სუქ ნე, ინ სუ ლინ რე ზის ტენ ტო ბის სინ დრო მის ელ ემ -
ენ ტე ბი, ან ნა ად რე ვი კარ დი ოვ ას კუ ლა რუ ლი და ავ ად -
ებ ებ ის ოჯ ახ ური ის ტო რია (B ხა რის ხი, BEL 3, გა ნახ -
ლდა ხარ ჯე ფექ ტი ან ობ ის გა მო).

3Q2. რო მე ლი სას კრი ნინ გო ტეს ტე ბია მო წო დე ბუ ლი
კარ დი ოვ ას კუ ლა რუ ლი რის კის შე სა ფა სებ ლად?

3Q2.1. ლი პი დუ რი პრო ფი ლი უზ მოდ
R19. ყვე ლა ზე ზუს ტი მო ნა ცე მე ბის მი სა ღე ბად უმ -
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